
 

X CARREIRA  POPULAR 
DO CONCELLO DE PONTECESURES (Pontevedra) 

(26/decembro/2009) 
 

RESULTADOS CATEGORÍAS G, H, I, J, K, L, M, N,  
MULLERES/HOMES DE MÁIS DE 15 ANOS  

5.000 metros 
 

 NOME CAT. IDADE CLUBE/LOCALIDADE 
1 ANGEL JOSÉ RODRÍGUEZ LÓPEZ K 45  
2 MIGUEL BIEITO VALENZUELA I 21  
3 MANUEL MÁRQUEZ K 40 R.C. CELTA DE VIGO 
4 LUÍS ALFONSO NOVO VEIGA I 30 BOIMORTO 
5 ANTONIO SOBRADO FERNÁNDEZ K 41  
6 JUAN CARLOS MOSQUERA DOPAZO I 24 SAR A POUTADA 
7 ANXO MACEIRAS LAGO K 36 SAR A A POUTADA 
8 MARTÍN PELLITERO VARELA I 30  
9 DAVID PÉREZ SANTAMARÍA K 39 PADRÓN 
10 ALBERTO PEGO FERNÁNDEZ I 26  
11 HUGO LOUREIRO CERQUEIRA G 16  
12 JOSÉ ANGEL LÓPEZ VILLAR I 35  
13 TELMO CALLE FACAL I 26  
14 MARTÍN EUGENIO RODRÍGUEZ GÓMEZ I 26 ATL. MILLADOIRO 
15 RAMÓN PEÓN PEREA K 40  
16 MIGUEL ABEL SOUTO K 40 ATL. MILLADOIRO 
17 ARTURO RAMOS FERROL K 36 ATL. MILLADOIRO 
18 ÁLVARO BARRAL RUBIROSA K 43  
19 JOSÉ ANTONIO RECOUSO CAAMAÑO I 34 SAR A POUTADA 
20 FRANCISCO MÍGUEZ K 38  
21 ADÁN GARCÍA JANEIRO I 19 SAR A POUTADA 
22 JOSÉ MANUEL RODRÍGUEZ ÁLVAREZ K 40 ATL. MILLADOIRO 
23 JOSÉ MANUEL GONZÁLEZ SANTAMARÍA K 42  
24 DIEGO VÁZQUEZ REMIGIO K 37  
25 RAMÓN FERNÁNDEZ TORRES I 34 PORTO DO SON 
26 MANUEL ANGEL VÁZQUEZ RODRÍGUEZ K 37  
27 JESÚS QUINTÁNS K 36  
28 JOSÉ RAMÓN MAYO MARTÍNEZ K 38  
29 FRANCISCO JAVIER MOSQUERA I 34  
30 AVELINO BUGALLO SOUSA M 56 TEO 
31 GONZALO RODRÍGUEZ LÓPEZ K 37  
32 JUAN LUÍS TOURÍS NOIA I 33 VILAGARCÍA 
33 MIGUEL ANXO NOGUEIRA PÉREZ I 30 NOITEBRA 
34 JOAQUÍN SÁNCHEZ LEIRA K 43  
35 ANTONIO PAJARIÑO I 34  
36 MANUEL CASTRO LAGO K 41  
37 FERNANDO REY MAYO I 32 NEGREIRA 
38 CAMILO IGLESIAS LÓPEZ M 52 ATL. MILLADOIRO 
39 ANDRÉS PIÑÓN LOUREIRO K 39  
40 TOMÁS TUNNELL CEREIJO G 17 ATHLETICS VIGO 
41 PACO SANMARCO SANTOS K 45 SAR A POUTADA 
42 JOSÉ CARLOS HELENO TURNES K 39  
43 ADRIÁN ZAMORA PÉREZ I 24  
44 GONZALO SANMARTÍN MONTES I 28  
45 EDUARDO GOY GÓMEZ K 41  
46 JOSÉ ANTONIO JUANATEY PÉREZ K 38 FONTES DO SAR 
47 ANGEL CAMPOS SANTIAGO I 27  
48 ALBERTO SANTOS B. I 34  
49 FRANCISCO FUENTES CASTRO K 46  
50 JOSÉ IGNACIO CALVO FERNÁNDEZ I 28 ATL. NOIA 



51 JOSÉ ANTONIO BERMÚDEZ TURNES K 48 NOITEBRA 
52 ALEJANDRO OTERO RAMÍREZ I 25 BOUZA SPRINT VIGO 
53 ISABEL SÁEZ BATALLÁN L 41  
54 JOSÉ ROSENDE BREA K 43  
55 JAIME VÁZQUEZ MEIJIDE I 33  
56 RUBÉN MONROY I 26  
57 RUBÉN HURTADO I 28  
58 AGUSTÍN MÍGUEZ I 27  
59 MANUEL VIGO MOURULLO M 53  
60 JULIO IGLESIAS TORRES I 29  
61 FELIX SALVADO SANJUAN K 49 NOITEBRA 
62 JUAN GONZÁLEZ RIVAS I 29  
63 LUÍS GARCÍA URRUTIA M 56  
64 ALBERTO IGLESIAS CABALEIRO I 34  
65  MANUEL MONTEAGUDO CAAMAÑO M 54 MUROS 
66 ADOLFO RODRÍGUEZ RODRÍGUEZ M 45  
67 JESÚS SANVICENTE FIGUEIRAS I 29  
68 JAVIER FERNÁNDEZ SOBRINO M 51 ATHETICS VIGO 
69 MARIO GONZÁLEZ FREIRE K 46  
70 GABRIEL BUDIÑO VÁZQUEZ K 48 CORUÑA COMARCA 
71 MIGUEL ANGEL ALFONSÍN COUSIDO K 39  
72 JOSÉ REY CAMINO M 52  
73 JUAN ANTONIO QUIÑONES K 40  
74 MANUEL FIGUEIRA PÉREZ K 37  
75 JOSÉ MANUEL TEIRA GONZÁLEZ I 32  
76 ANTÓN GÓMEZ POMBO I 35  
77 ANTONIO PABLO CRISPÍN ALONSO I 32  
78 JESÚS EDUARDO PÉREZ RODRÍGUEZ I 31  
79 DAVID RODRÍGUEZ GARRIDO I 35  
80 PABLO UBEIRA I 25  
81 AMADOR REBOREDA GRAÑA K 44  
82 DAVID QUINTÁNS LORENZO I 30  
83 MARCOS MANUEL GARCÍA LAGO K 39  
84 MIGUEL GARCÍA LAGO K 36  
85 ANTONIO COUSO M 55  
86 JOSÉ ANTONIO CASTRO I 34  
87 MARTÍN SENDE I 32  
88 JACOBO PAREDES LEIS I 27 SANTIAGO 
89 PEDRO DOMENECH K 36  
90 JOSÉ ANTONIO FERNÁNDEZ VIDAL I 29  
91 VÍCTOR MANUEL RODRÍGUEZ JURJO K 40  
92 IVÁN FIGUEIRA LÓPEZ I 28 C. NÁUTICO PONTECESURES 
93 JOSÉ VICENTE CASTRO B. I 26  
94 RICARDO ROMAY RODRÍGUEZ I 23  
95 FRANCISCO JAVIER ROMERO ROMERO I 39  
96 ALBERTO GONZÁLEZ LÓPEZ K 40 ALEJ. GÓMEZ NEW BALANCE 
97 PABLO SÁNCHEZ GÓMEZ I 33  
98 JORGE CARREIRA NODAR I .35 VEDRA 
99 JOSÉ SANLES PIÑEIRO I 35  
100 GUADALUPE LOUREIRO J 29  
101 IVÁN ANTONIO MARTÍNEZ B. I 32  
102 MIGUEL CARRILLO  K 37  
103 XOSÉ TOUCEDA ABELLEIRA K 40 LESTROVE 
104 FERNANDO SAINZ M 60 SAR A POUTADA  
105 JAIME CORTIZO SEDANO I 30 NOITEBRA 
106 ADOLFO OMAR RÍOS K 50  
107 MARTÍN GONZÁLEZ PÉREZ I 18 VENTURIÑA O GROVE 
108 MARÍA JOSÉ GROBAS GARABOA L 37  
109 JESÚS PÉREZ BALIRAC K 42  
110 GONZALO BECERRA PARAFITA I 25 CERCEDA 
111 ALFREDO VÁZQUEZ OLIVEIRA K 39 CAMBADOS 
112 ALFONSO CODÓN VEGA K 42 VIGO 



113 MARCOS SANMARTÍN MONTES I 32 O PINO 
114 MANUEL REQUEIJO GARCÍA K 46  
115 MANUEL MORÁN CABALLERO K 41 ALEJ. GÓMEZ NEW BALANCE 
116 JAIME DARRIBA FERNÁNDEZ K 41  
117 JOSÉ ANTONIO ALONSO CAEIRO K 36 VILANOVA DE AROUSA 
118 IVÁN PIÑEIRO IGLESIAS I 30 SANTIAGO 
119 MARCELINO ÁLVAREZ GONZÁLEZ I 35 BOIRO 
120 NACHO VARELA PÉREZ I 30  
121 ALBERTO CALVO LÓPEZ I 26  
122 JESÚS JANDRA GONZÁLEZ K 40 BOUZA SPRINT VIGO 
123 JOSÉ ANTONIO OTERO RAMÍREZ K 40 BOUZA SPRINT VIGO 
124 CLAUDIO GARRIDO I 35  
125 ALFONSO ARIAS GARCÍA I 30  
126 SHAILA MUÑÍZ PÉREZ J 29  
127 FRANCISCO MÉNDEZ QUINTELA I 33  
128 JOSÉ CARLOS LAGO LOJO K 42  
129 PABLO ÁLVAREZ FERRÍN I 25  
130 EVARISTO GARCÍA MARTÍNEZ K 40 SAR A POUTADA 
131 JOSÉ ABEL SUÁREZ K 47  
132 CELESTINO MATO I 34  
133 MARCOS GOSENDE PÉREZ I 18 BRIÓN 
134 XOSÉ FRANCISCO LEMA RIVADAS K 38  
135 JOSÉ MANUEL GALLARDO MARTÍNEZ M 51 MUROS 
136 CANDIDO CALVO VARELA M 61  
137 MARINA FERNÁNDEZ LÓPEZ L 50 CORUÑA COMARCA 
138 DIEGO LUÍS LEÓN REGUEIRO I 27  
139 CARLOS PERFECTO SALVADO BERMÚDEZ I 27  
140 ELENA MIGUÉNS OTERO L 37 SAR A POUTADA 
141 JOSÉ RAMÓN CONDE TORRES M 53   
142 JESÚS RAÑA PLATAS M 56 SANTIAGO 
143 WENCESLAO VÁZQUEZ OTERO I 35  
144 RAMÓN IGLESIAS I 27  
145 JESÚS GONZÁLEZ AREAL K 46 ATHLETICS VIGO 
146 MARCELINO GONZÁLEZ OZORES M 55  
147 ROBERTO ÁLVAREZ ALONSO K 40 ATHLETICS VIGO 
148 BENITO PIÑEIRO I 35  
149 FERNANDO OTERO RAMÍREZ K 39 BOUZA SPRINT VIGO 
150 MARINELA MAYO CAAMAÑO J 29 MUROS 
151 JOSÉ LUÍS LEÓN LÓPEZ M 56  
152 ÁNGELA MOSQUERA J 28  
153 JOSÉ IGNACIO LIÑARES MARTÍNEZ K 41 NOITEBRA 
154 SANTIAGO RIVAS FRAGA K 41  
155 JOSÉ ANTONIO MALLO C. K 44  
156 JOSÉ MANUEL VARELA REY I 21  
157 JUAN GUAZZONE CAMACHO K 47 MILLADOIRO 
158 JUAN CARLOS RODRÍGUEZ MALLO I 28  
159 CÉSAR GONZÁLEZ REGO I 28  
160 MIGUEL CABANAS I 31  
161 ALFREDO FENOLLERA K 41  
162 VERÓNICA CALVO DOPAZO J 21  
163 GLORIA ROMAY RODRÍGUEZ J 34  
164 MANUEL CASTRO MIGUÉNS  M 64  
165 RAMÓN BOUZA RODRÍGUEZ K 40  
166 CELINA RODRÍGUEZ N 51  
167 MANUEL CALVO GERARDI M 53  
168 MARÍA JOSE CHOUZA SANTAMARÍA J 32  
169 ÁNGELES RODRÍGUEZ DEL RÍO N 52  
170 ADRIÁN BARROS G 16  
171 MARCOS GONZÁLEZ PÉREZ I 23 VENTURIÑA O GROBE 
172 LOURDES PRIETO L 50  
173 ISABEL ARIAS PÉREZ L 41  
174 ANGEL MACIÑEIRAS NÚÑEZ K 41  



175 RAMIRO PÉREZ VIDAL K 46 RIBEIRA 
176 YLENIA DARRIBA CRESPO H 15  
177 XOSÉ NEIRA HERMIDA M 77 RIANXO 
178 DIEGO GARCÍA LORENZO I 27  
179 JOSÉ PAN FRAGA I 32  
180 MANUEL MAGARIÑOS LLERENA K 36  
181 MARÍA OTERO RAMÍREZ J 35 BOUZA SPRINT VIGO 
182 JUAN ANTONIO BAR NÚÑEZ K 42  
183 CARLOS GONZÁLEZ NIEBLA I 33 MADRID 
184 CARMEN CARRILLO J 31  
185 GUILLERMO FENOLLERA K 39  
186 JAIME RODRÍGUEZ I 33  
187 SANTA MARTÍNEZ SANMARTÍN J 31 MADRID 
188 CARLOS CABANAS PARADA I 28  
189 LUÍS NEIRA I 33  
190 FANNY SARMIENTO J 30  
191 CARLOS CABANAS SENÍN M 54  
192 JOSÉ LUÍS DOMÍNGUEZ DÍAZ M 52  
193 CAROLINA BESCANSA HERNÁNDEZ L 38  
194 MARÍA JOSÉ CRISPÍN ALONSO L 44 MADRID 
195 MIGUEL CRESPO POSSE K 42 MADRID 
196 FRANCISCO PEREIRA P. I 27  
197 SEVERO GARCÍA MAGARIÑOS K 43  
198 KAREN DOMÍNGUEZ VILLAR J 23 SANTIAGO 
199 JOSEFINA PARDO MONTAÑA L 45  
200 DOLORES REY DASILVA J 32 CORRER EN GALICIA 

 
• En vermello as tres primeiras en mulleres, en azul  os tres primeiros en homes. 

En fondo amarelo os/as participantes máis veteranos/as. 
Só aparecen reflexados na clasificación os corredores que cruzaron a liña de meta. Aqueles 
que, aínda que recolleran o dorsal e tomaran a saída, non cruzaron a liña de meta non 
aparecen.  
 
G 15 a 17 anos homes. 
H 15 a 17 anos mulleres. 
I 18 a 35 anos homes. 
J 18 a 35 anos mulleres. 
K 36 a 50 anos homes. 
L 36 a 50 anos mulleres. 
M máis de 50 anos homes. 
N máis de 50 anos mulleres. 
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