
25 de abril de 2010 La Tebaida Berciana, Ponferrada Distancia: 20.000 m

Pto. Dorsal Nombre Club Sx Pto. Cat. Tiempo

1 146 Silván Silván, Gustavo Sportlife  1 1:44:53.68 

2 184 Sanchez Recio, Juan Club Atletismo Aranda  2 1:45:50.17 

3 104 Sobrado Fernandez, Antonio ATLETISMO PORRIÑ  3 1:47:53.96 

4 55 Martinez Anta, Emilio Independiente  4 1:51:24.56 

5 190 Novo Veiga, Luis Alfonso ATLETISMO SAR  5 1:51:52.01 

6 209 Mata Lopez, Ignacio Independiente  6 1:52:35.55 

7 177 Merino García, Santiago Sport Life  7 1:52:40.00 

8 225 Garcia Ferreras, Roberto CAR La Robla  8 1:52:41.34 

9 204 Gonzalez Andres, Jose Joaquin Independiente  9 1:53:11.25 

10 67 Quintans Martinez, Jesus Independiente  10 1:53:14.78 

11 197 Recouso Caamaño, Jose Antonio ATLETISMO SAR  11 1:54:26.97 

12 118 Arribas Cubero, Higinio C.M. OJANCO  12 1:54:42.46 

13 151 Álvarez Rodríguez, Jorge Luis Independiente  13 1:55:00.83 

14 216 Mayo Martinez, Francisco Javier Independiente  14 1:55:05.60 

15 196 Perez Alvarez, Belarmino Independiente  15 1:55:32.86 

16 97 Fernández Väzquez, Pablo Ourense Atl. Academia  16 1:55:54.17 

17 1 Llamzares Ferreras, juan Carlos Grupo de Montaña Yord  17 1:56:06.51 

18 56 Gomez Iglesias, Jose Javier Independiente  18 1:56:16.95 

19 121 Garcia Garcia, Angel Club Salamanca Canoe  19 1:56:29.98 

20 137 Álvarez García, Luis Ángel C. M . Gistredo  20 1:56:46.42 

21 22 Alonso Alvarez, Pablo Independiente  21 1:57:07.75 

22 219 Gonzalez Santamaria, José Manu Independiente  22 1:57:13.12 

23 86 Suarez Hernandez, Jose Manuel C.M. Los Rejos  23 1:57:35.95 

24 115 Calvo Álvarez, José Manuel C. A La Bañeza  24 1:57:39.93 

25 57 Perez Lago, Pablo Independiente  25 1:58:16.93 

26 126 Pradal Garcia, Salvador SPORT LIFE  26 1:59:27.45 

27 139 Rodríguez Cubelo, Diego Independiente  27 1:59:42.06 

28 30 Morenza doforno, Germán veteranos pabellon oure  28 2:00:49.49 

29 203 Anton Tejerina, Miguel Angel Independiente  29 2:01:00.67 

30 142 Contreras Cuadrado, Juan Carlos Paracorrer.com  30 2:01:24.11 

31 169 García Nieto, Miguel Ángel Independiente  31 2:01:41.04 

32 47 Rodriguez Quintas, Jose C. M. Ribera Sacra  32 2:01:54.34 

33 119 Martin Del Pozo, Roberto tribeerzo.com  33 2:02:34.52 

34 212 Nistal Puerto, Luis Independiente  34 2:02:35.22 

35 73 Astorgano Martínez, Jorge Javier C. S Peñambolias  35 2:03:35.97 

36 223 De Las Heras Carbajo, Alma C. M. Ojanco F 1 2:05:09.93 

37 48 Pascual Canal, Serafin C. M. Ribera Sacra  36 2:05:33.54 

38 202 Ares Del Valle, Jose Alberto Independiente  37 2:05:50.67 

39 188 Mayo Martinez, Jose Ramon Independiente  38 2:05:55.17 

40 193 Salgado Alvarez, Juan Ramon LA BRUJULA  39 2:07:39.84 
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41 179 Fraiz Velazquez, Tomas ADAS  40 2:08:21.95 

42 191 Rios Quindos, Jose Independiente  41 2:08:49.60 

43 245 Fernández Barrio, Pedro Luis Independiente  42 2:09:04.75 

44 39 Canedo Lago, Manuel Independiente  43 2:09:33.13 

45 92 Rubio Piedrafita, Ángel Independiente  44 2:09:34.09 

46 61 Gonzalez Rodicio, Francisco Xab CASA DA XUVENTU  45 2:09:37.48 

47 84 López Díaz, Manuel Ángel Vega de Espinareda 46 2:10:15.03

48 19 Trinidad Rodríguez, Joaquín Independiente  47 2:10:57.11 

49 16 Baelo Fernández, Iván Independiente  48 2:10:57.97 

50 45 Perez Lenza, Gerardo Independiente  49 2:11:13.14 

51 80 Rodríguez Terrón, José Carlos Vega de Espinareda  50 2:11:27.00 

52 95 Rodriguez Carracedo, Santiago Independiente  51 2:11:42.11 

53 217 Rodriguez Aparicio, David TRIATLON LEON  52 2:12:01.23 

54 105 Abajo Blanco, Miguel Angel Independiente  53 2:12:01.49 

55 46 Losada Marra, Jose C. M. Ribera Sacra  54 2:12:09.92 

56 53 Rolan Pazos, Victor Manuel Independiente  55 2:12:30.70 

57 120 Garcia Hernandez, Miguel Club Salamanca Canoe  56 2:12:39.31 

58 192 Reboreda Graña, Amador ATLETISMO PORRIÑ  57 2:12:47.25 

59 72 García García, Angel C. S Peñambolias  58 2:13:09.24 

60 50 Vazquez Vazquez, Oscar C. M. Ribera Sacra  59 2:13:51.13 

61 49 Formoso Gonzalez, Jose Antonio C. M. Ribera Sacra  60 2:13:51.13 

62 108 Sánchez Fernández, Alberto Independiente  61 2:13:54.27 

63 145 Martínez Gago, César Asprona Bierzo  62 2:13:57.42 

64 71 Crespo Rubio, José Manuel Independiente  63 2:14:06.14 

65 244 incio Cortes, Francisco M. La Bañeza  64 2:14:07.76 

66 205 Armesto Lago, Gabino Independiente  65 2:14:11.79 

67 5 González González, Sergio Independiente  66 2:15:01.06 

68 109 Escuredo Ferreiro, Juan José Rutas del Bierzo  67 2:15:49.06 

69 131 Baro Treceño, Javier Independiente  68 2:16:02.43 

70 221 Rodriguez Gonzalez, Ramon Independiente  69 2:16:07.70 

71 114 Fernández Ramón, José Antonio Independiente  70 2:17:08.68 

72 199 Perez Rodriguez, Nacho Independiente  71 2:17:30.98 

73 210 López Pereira, Eloy Independiente  72 2:17:33.77 

74 183 González Arranz, Beatriz Club Atletismo Aranda F 2 2:17:45.24 

75 41 Nistal Moran, Jose Antonio TALLER MECANICO  73 2:18:23.65 

76 75 Salgado Velasco, Germán C. S Peñambolias  74 2:18:57.55 

77 60 Rodriguez Gonzalez, David Independiente  75 2:19:12.67 

78 36 Gandon Estevez, Manoel Anxo CORREDOIRAS  76 2:19:18.44 

79 218 Requejo Rodriguez, Jose Luis Independiente  77 2:19:49.14 

80 4 Cid Quintas, Angel As. Escaladores Ourens  78 2:19:50.56 
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81 152 Holguín Serna, David Rutas del Bierzo  79 2:20:41.37 

82 153 Blanco Fernández, Fernando Independiente  80 2:21:03.81 

83 9 Soto Linares, Sergio Independiente  81 2:21:32.80 

84 3 Polo Bergaz, Felix-florentino Independiente  82 2:22:10.39 

85 58 Allen, Simón Independiente  83 2:22:32.21 

86 156 Navas Haro, Luis Independiente  84 2:22:32.74 

87 155 González García, Miguel Rutas del Bierzo  85 2:22:32.86 

88 140 Rodríguez Panizo, Susana Ponfebike F 3 2:23:07.36 

89 85 Fuentes Castro, Francisco Jastazocas  86 2:23:26.30 

90 224 Velasco Delgado, Pedro Enrique Independiente  87 2:23:47.81 

91 93 Prada González, Carlos Independiente  88 2:23:54.45 

92 29 Álvarez Pérez, Leoncio Independiente  89 2:25:03.53 

93 66 Darriba Fernandez, Jaime Independiente  90 2:25:09.73 

94 157 Anton Alonso, Felix Independiente  91 2:25:43.17 

95 176 Ríos, Adolfo Omar C.D.Egovarros  92 2:26:19.44 

96 149 Vidal Martinez, Jose Manuel Independiente  93 2:26:48.25 

97 117 Gonzalez Rosendo, Jose Luis veteranos pabellon oure  94 2:27:05.57 

98 181 Rosino Ferrero, Fernando Independiente  95 2:27:19.53 

99 31 Rodriguez Maceira, Roberto Independiente  96 2:27:25.12 

100 62 Martul Hernández, Juan Carlos Independiente  97 2:27:26.42

101 14 García Callejo, Pablo Independiente  98 2:27:43.74 

102 42 Rodriguez Ovalle, Fernando Independiente  99 2:27:53.95 

103 207 Alvarez Alvarez, José Luis Independiente  100 2:27:59.20 

104 154 Martínez Arias, Andrés Independiente  101 2:28:00.56 

105 106 Silva Fuentes, Guillermo Manue Independiente  102 2:28:06.23 

106 65 Sánchez Fuentes, Arcadio Independiente 103 2:28:35.42

107 170 López Rodríguez, Víctor Independiente  104 2:28:51.20 

108 195 Gomez Alonso, Arturo Independiente  105 2:28:54.64 

109 122 López Fernández, Hugo INDEP.  106 2:28:59.46 

110 90 Santalla Yebra, Daniel Independiente  107 2:29:05.89 

111 123 Grobas Garaboa, María José club atletismo Ordes F 4 2:29:55.70 

112 79 Molinero Galdón, José Manuel Vega de Espinareda  108 2:30:02.45 

113 125 Mozo Acevedo, Raimundo Independiente  109 2:30:32.08 

114 243 Martínez Fernández, Antonio Independiente  110 2:31:01.89 

115 132 Prieto Taladriz, Andrés PENAMBOLIAS  111 2:31:13.17 

116 158 Amigo Valcarce, Jose Independiente  112 2:31:26.90 

117 11 Miguelez Prieto, Jorge Independiente  113 2:31:30.64 

118 12 Ansermoz González, Ana Laura Independiente F 5 2:31:31.04 

119 32 Del Campo Rodriguez, Oscar Esprintes inde nai  114 2:31:36.65 

120 52 Franco Cividanes, Manuel Independiente  115 2:31:59.99 
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121 103 Iglesias Pereira, Brandan Independiente  116 2:33:41.02 

122 172 Jordán Benavente, Francisco Independiente  117 2:33:41.92 

123 98 Cameno Sastre, Diego Jabalidor  118 2:33:42.45 

124 54 Ameal Pacheco, Dionisio Independiente  119 2:34:37.86 

125 186 Conde Torres, Jose Ramon ATLETISMO PORRIÑ  120 2:34:42.99 

126 182 Aparicio Pérez, Francisco Javier frontriba  121 2:35:16.28 

127 180 Manjón García, Jose Marcos Independiente  122 2:35:16.36 

128 110 Iglesias Gonzalez, Mar kirlo F 6 2:35:20.44 

129 226 Rebelo Dos Santos, Miguel Luis Independiente  123 2:35:32.38 

130 63 Brea Sanchez, Jose Maria Independiente  124 2:36:35.17 

131 171 López Rodríguez, Daniel Independiente  125 2:37:08.69 

132 133 Alvarez Velasco, Isaac Independiente  126 2:39:10.96 

133 28 Borge González, Ana Independiente F 7 2:39:35.28 

134 27 Losada Pinillas, José Independiente  127 2:39:35.88 

135 194 Perez Balirac, Jesus Independiente  128 2:40:26.24 

136 215 Arienza Arienza, Javier LEON-CORRE  129 2:40:44.06 

137 129 Caballero Suárez, Juan Leon Corre  130 2:40:44.25 

138 40 Garcia Fernandez, Jose Luis Independiente  131 2:40:57.62 

139 166 Alfonso Alvarez, Carlos Independiente  132 2:42:12.02 

140 248 Pérez Pérez, Luis Vega de Espinareda  133 2:42:12.20 

141 165 Alfonso Álvarez, Elías Peña Gistredo  134 2:42:14.09 

142 15 Negro De La Iglesia, José Ignaci Independiente  135 2:42:33.43 

143 134 Lorite Rodriguez, Ronald As. Escaladores Ourens  136 2:42:33.73 

144 240 Rodriguez Cabaleiro, Yonatan Independiente  137 2:42:44.98 

145 43 Velasco Hernandez, Alberto Independiente  138 2:42:49.17 

146 128 Calvo Cascallana, Fernando Independiente  139 2:43:04.21 

147 87 Ramon Alvarez, Roberto Independiente  140 2:44:15.23 

148 107 Fernandez Lopez, Tomas Independiente  141 2:44:15.84 

149 168 Díaz Roldán, Jesús Manuel Independiente  142 2:44:34.04 

150 100 Santos Pardo, Gonzalo Independiente  143 2:44:53.69 

151 101 Gonzalez Alonso, Juan Manuel Independiente  144 2:44:53.84 

152 247 Gil Fernández, Rodolfo Vega de Espinareda  145 2:45:10.36 

153 112 Mauriz Corullón, Isabel Rutas del Bierzo F 8 2:45:35.32 

154 111 Losada García, Félix Ángel Rutas del Bierzo  146 2:45:37.20 

155 206 Muñoz Rodríguez, Óscar Manue Independiente  147 2:46:28.00 

156 113 Domínguez Escuredo, Domingo Rutas del Bierzo  148 2:47:10.48 

157 17 Blanco Alvarez, Pedro Independiente  149 2:47:40.98 

158 23 Alvarez Marrón, Severiano Independiente  150 2:47:41.81 

159 33 Vacas Gonzalez, Rafael Alejandr Independiente  151 2:48:02.90 

160 59 Dominguez Pereira, Pilar Independiente F 9 2:48:35.09 
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161 94 Reguero Fernández, Pedro José Independiente  152 2:48:35.27 

162 96 Navazo Ruiz, Jesus Independiente  153 2:48:42.67 

163 135 Raña Platas, Jesús Independiente  154 2:48:49.71 

164 127 Rego Perez, Pablo Esprintes inde nai  155 2:49:19.29 

165 147 González Davila, Eduardo Las Rutas  156 2:49:43.75

166 138 Polanco Martín, Juan Carlos Independiente  157 2:50:07.70

167 239 García Trincado, Fernando Independiente  158 2:50:26.49 

168 178 Infante Ortiz, Yolanda Sprint Leon F 10 2:52:17.99 

169 150 Rodríguez Varela, Ángel Independiente  159 2:53:49.59 

170 91 Dominguez Berjon, Jose Independiente  160 2:54:01.27 

171 88 Prada Fernandez, Rebeca Independiente F 11 2:54:02.68 

172 83 Figueroa Figueroa, Rosario Independiente F 12 2:54:31.07 

173 167 Álvarez Rodríguez, Fernando Peña Gistredo  161 2:54:58.66 

174 20 Alvarez Alvarez, Mario Independiente  162 2:56:19.72 

175 174 López Pérez, José Miguel S. M. Artabros  163 2:57:44.07 

176 64 Bernárdez Martínez, Miguel Independiente  164 2:57:52.25 

177 51 Gonzalez Enriquez, Mª Dolores Independiente F 13 2:58:20.63 

178 25 Fernández Escuredo, Javier Independiente  165 2:59:10.72 

179 26 Páez Álvarez, Gonzalo Independiente  166 2:59:12.96 

180 249 Alvarez Díez, José Independiente  167 3:03:33.47 

181 241 Soto Fernández, Isidro Independiente  168 3:03:33.77 

182 220 Gonzalez Olano, Eduardo Peña Gistredo  169 3:05:01.21 

183 2 Rodriguez Barrientos, Begoña Independiente F 14 3:06:45.37 

184 246 Alfoso Alvarez, Javier  170 3:06:58.66 

185 242 Diterwich, Roel Independiente  171 3:11:09.83 

186 175 Laurentiu Granja, Carolina aentrenar.com F 15 3:11:21.69 

187 102 Suarez, Jose Antonio Independiente  173 3:11:41.94 

188 37 Casares Suarez, Miguel Angel Independiente  172 3:11:41.94 

189 200 Cañizares Ortiz, Pablo Independiente  174 3:11:56.63 

190 69 Rodríguez Huerga, Moisés Independiente  175 3:12:45.09 

191 89 Monsalve Collado, Nines Independiente F 16 3:13:48.50 

192 214 Fernandez Alvarez, Javier Independiente  176 3:14:18.44 

193 213 Canedo Franco, Luis Miugel Independiente  177 3:14:18.70 

194 250 Burlido Borrego, Jose Isaias ATLETISMO PORRIÑ  178 3:14:49.78 

195 136 Perez Sousa, Begoña Independiente F 17 3:15:16.27 

196 44 Caño Luna, Jose Erasmo Independiente  180 3:15:16.28 

197 6 García García, Rubén Independiente  179 3:15:16.28 

198 7 Barrero Fonticoba, José Ramón Independiente  181 3:15:16.44 

199 211 Carbajo Vega, Alberto Independiente  182 3:17:13.95 

200 173 García Reguera, Balbino Independiente  183 3:19:09.30 

www.correrengalicia.org latebaidaberciana.blogspot.com Página 5/6



25 de abril de 2010 La Tebaida Berciana, Ponferrada Distancia: 20.000 m

Pto. Dorsal Nombre Club Sx Pto. Cat. Tiempo

201 189 Prieto Bajo, Nuria C.M. Los Rejos F 18 3:19:11.97 

202 238 Perez Gil, Adelino Independiente  184 3:19:15.87 

203 130 Nistal Alonso, Elena Independiente F 19 3:26:54.00 

204 18 Blanco Copado, Miguel Independiente  185 3:31:44.64 

205 74 Bernardo Alvarez, Manuel C. S Peñambolias  186 3:34:57.54 

206 70 Santos Mayo, Gabriel Independiente  187 3:47:15.00 

207 10 Linares Merayo, Chiqui Independiente F 20 4:06:30.80 

208 229 Carballo Rodríguez, Silvia Independiente F 21 4:06:30.86 

209 185 González Canedo, Felipe Independiente  188 4:15:30.54 
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