
 23 de xullo de 2010  III Carreira Popular de "A Ponte", Ourense Distancia: 6.000 m

Pto Dorsal Nome Sx Pto Cat. Tempo Km a Neto Clube

1 35 IBAI ALBA VILCHEZ   SENM.1 17:21 2:54 17:20 CD HERNANI 

2 305 MANUEL PRIETO GIL   SENM.2 17:40 2:57 17:38 Asociacion Deportiva Atletica do Sil 

3 306 OSCAR RAMOS VAZQUEZ   SENM.3 17:42 2:57 17:41 Asociacion Deportiva Atletica do Sil 

4 14 MARIO PÉREZ FARIÑAS   XUVM.1 17:47 2:58 17:46 OURENSE AT. ACADEMIA POSTAL 

5 239 ERNESTO LARREA MURUETA-GOYENA   VETAM.1 17:48 2:58 17:46 club burgas atletismo 

6 47 JOSE MANUEL CASADO MENDEZ   SENM.4 17:58 3:00 17:55 CLUB VIA XVIII MACEDA 

7 355 LUIS MIGUEL BORRAJO GUTIERREZ   SENM.5 18:22 3:04 18:21 CLUB VIA XVIII MACEDA 

8 225 JAVIER RIVERO MIGUEZ   XUVM.2 18:23 3:04 18:22   

9 4 DANIEL VALENTIN INUNCIAGA   VETAM.2 18:26 3:05 18:25 OURENSE AT. ACADEMIA POSTAL 

10 377 EMILIO JOSE GARRIDO SOBRINO   SENM.6 18:28 3:05 18:26 OURENSE AT. ACADEMIA POSTAL 

11 344 MANUEL BARREIRO RODRIGUEZ   VETAM.3 18:28 3:05 18:27 Club Atletismo Vigo 

12 152 MIGUEL ÁNGEL PIÑEIRO GROBA   SENM.7 18:31 3:06 18:30   

13 227 JOSE MANUEL BABARRO RODRIGUEZ   VETAM.4 18:32 3:06 18:30   

14 15 FRANCISCO NUÑEZ PRADA   XUVM.3 18:37 3:07 18:36 OURENSE AT. ACADEMIA POSTAL 

15 343 JOSE ALVAREZ ALFONSO   VETBM.1 18:40 3:07 18:39 Club Atletismo Vigo 

16 312 HORACIO MUÑOZ FERNÁNDEZ   SENM.8 18:41 3:07 18:38 atletismo A Gándara Monforte 

17 379 DAVID CASAS RODRIGUEZ   XUVM.4 18:45 3:08 18:43 OURENSE AT. ACADEMIA POSTAL 

18 21 MIGUEL MARZOA RUIZ   SENM.9 18:53 3:09 18:51 ATMO. VENTURIÑA-MARISCOS JACOBO

19 123 OSCAR JOSE SEOANE VAZQUEZ   SENM.10 18:53 3:09 18:51   

20 237 DOMINGO ALVAREZ RODRIGUEZ   VETBM.2 18:54 3:09 18:52 club burgas atletismo 

21 22 LUIS DELFIN CARVAJAL MOSQUERA   VETAM.5 19:17 3:13 19:15 BEARIZ TRIATLON 

22 54 JUAN CARLOS FERNANDEZ CARIDE   VETAM.6 19:18 3:13 19:13 Kórpore Carballiño 

23 176 DIEGO SOTO FEIJOO   SENM.11 19:21 3:14 19:12   

24 231 PABLO TORRES VARELA   SENM.12 19:22 3:14 19:19   

25 37 ISMAEL LAGO MONROY   SENM.13 19:24 3:14 19:22 Club Atletismo Porriño 

26 122 ALEXANDRE LECOMPTE   SENM.14 19:29 3:15 19:27   

27 64 JOSÉ BENITO GÓMEZ LÓPEZ   VETBM.3 19:39 3:17 19:37 veteranos pabellon ourense 

28 219 JAVIER GONZÁLEZ PENEDO   XUNM.1 19:41 3:17 19:39   

29 46 JOSE ANTONIO CARBALLO POSE   SENM.15 19:45 3:18 19:40 CLUB VIA XVIII MACEDA 

30 42 ADRIÁN DELGADO COELLO   SENM.16 19:45 3:18 19:44 Club Marathon Guadalajara 

31 38 CARLOS GONZÁLEZ GONZÁLEZ   VETAM.7 19:48 3:18 19:45 club burgas atletismo 

32 324 ALFREDO FERREIRO DEAÑO   SENM.17 19:55 3:20 19:50 CASA DA XUVENTUDE OURENSE 

33 34 CELSO POUSA CEBREIROS   SENM.18 19:57 3:20 19:54 c.d. val da rabeda 

34 441 CARLOS PEÑA GAVILÁN   SENM.19 19:59 3:20 19:55   

35 41 JUAN ROMERO FERNÁNDEZ   SENM.20 20:01 3:21 19:54 CAIO

36 11 EDGAR CARLOS CID VARELA   XUNM.2 20:05 3:21 20:04 OURENSE AT. ACADEMIA POSTAL 

37 240 SAMUEL TORRES BARREIROS   SENM.21 20:07 3:22 20:01 CASA DA XUVENTUDE OURENSE 

38 360 JOSÉ AURELIO OUTUMURO RODRÍGUEZ   SENM.22 20:09 3:22 19:56 Clube de montaña ribeira sacra 

39 444 RUBÉN ÁLVAREZ SILVA   SENM.23 20:10 3:22 20:05   

40 77 MARCOS NOVOA MARTIN   VETAM.8 20:17 3:23 20:09   
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41 330 DANIEL LOPEZ CANTO   VETAM.9 20:18 3:23 20:12 CATEDRATICOS DO ASFALTO 

42 50 JULIO ALBERTO MÉNDEZ SANTÁS   SENM.24 20:18 3:23 20:14 CLUB VIA XVIII MACEDA 

43 309 RAMON MUÑOZ LOPEZ   VETBM.4 20:18 3:23 20:15 atletismo A Gándara Monforte 

44 189 AITOR CID PUGA   SENM.25 20:24 3:24 20:16   

45 24 ANTONIO NEIRA VERDE   SENM.26 20:24 3:24 20:15 Bikestrada 

46 304 ROY GONZALEZ SALGADO   SENM.27 20:25 3:25 20:21 A. D. LIMIACTIVA 

47 140 FRANCISCO JAVIER ESPIÑA FERNANDEZ   SENM.28 20:25 3:25 20:21   

48 177 ROBERTO ESPIÑA FERNANDEZ   SENM.29 20:26 3:25 20:21   

49 415 JOSE MANUEL PEREZ RODRIGUEZ   VETAM.10 20:27 3:25 20:24   

50 384 GUADALUPE LODEIRO NUÑEZ F.1 SENF.1 20:27 3:25 20:25 sociedad gimnastica de pontevedra 

51 36 ANXO QUINTAIROS VELOSO   XUVM.5 20:29 3:25 20:27 CLUB ADAS 

52 394 ANTONIO REZA MONTENEGRO   VETAM.11 20:30 3:25 20:28 veteranos pabellon ourense 

53 383 JOSE MANUEL TOLEDO ESTEVEZ   SENM.30 20:30 3:25 20:26 PATO BLANCO CELANOVA 

54 403 GERMAN MORENZA DOFORNO   VETAM.12 20:31 3:26 20:29   

55 226 FELIX SOTELO QUINTELA   VETBM.5 20:32 3:26 20:26   

56 341 AMADOR REBOREDA GRAÑA   VETAM.13 20:33 3:26 20:28 Club Atletismo Porriño 

57 409 JESUS RODRÍGUEZ GARCÍA   VETAM.14 20:33 3:26 20:27   

58 367 LUÍS ALBERTO DIAZ PORTAS   VETAM.15 20:35 3:26 20:32 Kayak Tudense 

59 99 ANTONIO VAZQUEZ IGLESIAS   VETAM.16 20:38 3:27 20:30   

60 446 DIEGO MARTINEZ RIBAO   SENM.31 20:39 3:27 20:30   

61 375 DELMIRO CASAS FILGUEIRA   VETAM.17 20:40 3:27 20:36 OURENSE AT. ACADEMIA POSTAL 

62 381 JOSE VÁZQUEZ FERNÁNDEZ   VETAM.18 20:42 3:27 20:38 PATO BLANCO CELANOVA 

63 372 FRANCISCO JAVIER IGLESIAS ALVAREZ   SENM.32 20:43 3:28 20:36 LICEO 

64 230 JUAN CARLOS GOMEZ FERNANDEZ   VETAM.19 20:45 3:28 20:41   

65 61 ENRIQUE VIÑAS ROMERO   SENM.33 20:45 3:28 20:42 UNIVERSIDADE DE VIGO 

66 63 ANTONIO FOLGOSO ROCHA   VETBM.6 20:46 3:28 20:39 veteranos pabellon ourense 

67 28 JOSE DANIEL GONZALEZ QUINTAIROS   VETBM.7 20:51 3:29 20:44 c.d. val da rabeda 

68 116 MANUEL NOGUEROL CASAL   SENM.34 20:54 3:29 20:47   

69 369 JOSE RAMÓN RODRÍGUEZ GONZÁLEZ   SENM.35 20:59 3:30 20:56 Kórpore Carballiño 

70 424 JOSÉ ANTONIO CALDELAS FERNÁNDEZ   SENM.36 21:01 3:31 20:57   

71 301 ROBERTO FEIJOO CANTARILLA   SENM.37 21:02 3:31 20:57 A. D. LIMIACTIVA 

72 356 JESUS VILLAR ESTEVEZ   VETAM.20 21:03 3:31 20:57 C.A. Corredoiras - Torvigo

73 322 RAMSÉS M. TORRES BARREIROS   SENM.38 21:04 3:31 20:59 CASA DA XUVENTUDE OURENSE 

74 97 JOSE ANTONIO FERNANDEZ NIETO   VETAM.21 21:04 3:31 20:57   

75 96 CARLOS PINTOS RECAREY   VETAM.22 21:04 3:31 20:57   

76 357 MANOEL ANXO GANDÓN ESTÉVEZ   VETAM.23 21:04 3:31 21:04 C.A. Corredoiras - Torvigo

77 411 JOSE JAVIER DIAZ ARAUJO   VETAM.24 21:05 3:31 20:58   

78 62 GONZALO ALBERTO VAZQUEZ FERREIRO   VETBM.8 21:05 3:31 21:03 veteranos pabellon ourense 

79 7 SILVIA TEIJEIRO FERRO F.2 SENF.2 21:13 3:33 21:11 OURENSE AT. ACADEMIA POSTAL 

80 370 ALBERTO RODRIGUEZ GONZALEZ   SENM.39 21:17 3:33 21:14 Kórpore Carballiño 
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81 56 MIGUEL ANGEL LORENZO ALVAREZ   SENM.40 21:18 3:33 21:04 Kórpore Carballiño 

82 55 GONZALO FERNÁNDEZ ALBERTE   SENM.41 21:26 3:35 21:13 Kórpore Carballiño 

83 316 JOSE MANUEL VAZQUEZ MARTINEZ   SENM.42 21:28 3:35 21:22 BEARIZ TRIATLON 

84 421 JOSÉ RUBÉN CALVO FDEZ   SENM.43 21:29 3:35 21:20   

85 399 JUAN MANUEL GONZALEZ QUIROGA   VETBM.9 21:30 3:35 21:27   

86 368 JOSE LUIS REQUEJO RODRIGUEZ   VETAM.25 21:33 3:36 21:19 Kórpore Carballiño 

87 80 JOSE SUAREZ LEIS   VETAM.26 21:37 3:37 21:31   

88 12 VÍCTOR DEMANUEL BELTRÁN   XUVM.6 21:43 3:38 21:42 OURENSE AT. ACADEMIA POSTAL 

89 161 OSCAR PEREZ MELLA   SENM.44 21:44 3:38 21:42   

90 224 JAVIER PARAMO MENDEZ   XUVM.7 21:44 3:38 21:42   

91 420 SERGIO PEREZ ALVAREZ   SENM.45 21:46 3:38 21:40   

92 109 PABLO FEIJOO LOUREIRO   VETAM.27 21:50 3:39 21:39   

93 30 BENIGNO SAAVEDRA GAYOSO   VETAM.28 21:53 3:39 21:49 c.d. val da rabeda 

94 358 MARIA DEL ROSARIO FIGUEROA FIGUEROA F.3 SENF.3 21:53 3:39 21:51 C.A. Corredoiras - Torvigo

95 45 JORGE PALLÁS VALLEROS   VETAM.29 21:54 3:39 21:50 CLUB VIA XVIII MACEDA 

96 134 JOSÉ LUIS GONZÁLEZ PÉREZ   SENM.46 21:55 3:40 21:48   

97 395 TEODORO MARTINEZ ALONSO   VETAM.30 21:56 3:40 21:48 veteranos pabellon ourense 

98 416 FERNANDO IBARRA CARBÓN   VETAM.31 21:59 3:40 21:51   

99 167 EMILIO RODRÍGUEZ VÁZQUEZ   SENM.47 22:00 3:40 21:53   

100 435 JORGE RODRIGUEZ BASANTA   SENM.48 22:03 3:41 22:01   

101 169 MARCOS BLANCO LOSADA   SENM.49 22:03 3:41 21:55   

102 216 CARLOS RODRIGUEZ GIL   PROM.1 22:09 3:42 21:56   

103 365 XIL TRAVESO PIÑEIRO   SENM.50 22:10 3:42 21:59 HORTICELOS AVENTURA 

104 401 ARTURO VAZQUEZ CASAL   VETAM.32 22:10 3:42 22:02   

105 380 MIGUEL ANGEL GONZALEZ CONGIL   VETAM.33 22:15 3:43 22:09 PATO BLANCO CELANOVA 

106 71 AGUSTIN GONZALEZ CORTIÑAS   VETAM.34 22:20 3:44 22:14   

107 10 ÁLVARO BARJA LÓPEZ   XUNM.3 22:23 3:44 22:16 OURENSE AT. ACADEMIA POSTAL 

108 202 ADRIÁN GIL GONZÁLEZ   SENM.51 22:25 3:45 22:13   

109 60 FERNANDO CARVAJAL MOSQUERA   VETBM.10 22:28 3:45 22:22 Triatlon Ourense 

110 191 JORGE DAQUINTA RODRIGUEZ   SENM.52 22:35 3:46 22:21   

111 92 JOSE MANUEL FERREIRO VAZQUEZ   VETAM.35 22:41 3:47 22:32   

112 228 JOSE PEREZ GONZALEZ   VETAM.36 22:46 3:48 22:42   

113 125 GUILLERMO MATEOS GARCÍA   SENM.53 22:49 3:49 22:45   

114 126 CRISÓBAL MATEOS GARCÍA   SENM.54 22:52 3:49 22:47   

115 185 BRUNO SAAVEDRA TORAL   SENM.55 22:52 3:49 22:43   

116 325 DIEGO FORMOSO PATO   SENM.56 22:52 3:49 22:36 CASA DA XUVENTUDE OURENSE 

117 67 CELSO SAAVEDRA DE LA CRUZ   VETBM.11 22:53 3:49 22:44   

118 241 PATRICIO FARIAS FORNEIRO   SENM.57 22:58 3:50 22:52 CASA DA XUVENTUDE OURENSE 

119 238 MARIO DANIEL VARELA CRESPO   SENM.58 23:03 3:51 22:51   

120 49 JAVIER GARRIDO PUMAR   SENM.59 23:04 3:51 22:56 CLUB VIA XVIII MACEDA 
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121 146 ANIBAL BABARRO GOMEZ   SENM.60 23:10 3:52 23:01   

122 198 DAVID FREIRE GOMEZ   SENM.61 23:15 3:53 23:09   

123 233 ANGEL FERNANDEZ GOMEZ   SENM.62 23:18 3:53 23:07   

124 20 ELOY CAMPOS DACOSTA   SENM.63 23:18 3:53 23:08 Venturiña - Mariscos Jacobo (O Grove) 

125 8 FILOMENA CID CONDE F.4 SENF.4 23:21 3:54 23:16 OURENSE AT. ACADEMIA POSTAL 

126 193 MANUEL GARCIA DELGADO   SENM.64 23:22 3:54 23:20   

127 311 DIEGO MANUEL MARTINEZ GONZALEZ   VETAM.37 23:34 3:56 23:29 atletismo A Gándara Monforte 

128 182 RAFA VALLE PEREZ   SENM.65 23:42 3:57 23:29   

129 234 JOSE RAMON IGLESIAS GAGO   SENM.66 23:46 3:58 23:37   

130 398 FRANCISO DIAZ ESTEVEZ   VETBM.12 23:48 3:58 23:43   

131 339 JOSE RAMON CONDE TORRES   VETBM.13 23:51 3:59 23:32 Club Atletismo Porriño 

132 332 J. BENITO ABELLAS OTERO   VETAM.38 23:53 3:59 23:49 Club Alejandro Gomez new balance 

133 190 ANXO CONDE DELGADO   SENM.67 23:57 4:00 23:47   

134 400 ANTONIO PENA FERNANDEZ   VETAM.39 23:57 4:00 23:44   

135 406 MARIA DOLORES VILLAR ALVAREZ F.5 VETAF.1 23:57 4:00 23:45   

136 214 ANDRES GOMEZ RODRIGUEZ   SENM.68 23:58 4:00 23:50   

137 327 NICOLÁS CHAO FERNÁNDEZ   SENM.69 24:00 4:00 23:40 CASA DA XUVENTUDE OURENSE 

138 84 ARTURO PARADELA ESTEVEZ   VETAM.40 24:02 4:01 23:53   

139 235 ALBERTO BLANCO TABOADA   SENM.70 24:02 4:01 23:47   

140 236 PEDRO CASTRO DIEGUEZ   XUVM.8 24:02 4:01 23:48   

141 331 MANOLO LOPEZ PEREIRA   VETCM.1 24:07 4:02 24:03 Club Alejandro Gomez new balance 

142 26 JOSE FERNANDEZ BARRACEL   VETCM.2 24:08 4:02 23:52 c.d. val da rabeda 

143 302 ÓSCAR GÓMEZ MÍGUEZ   SENM.71 24:11 4:02 24:02 A. D. LIMIACTIVA 

144 434 FRANCISCO JAVIER SALGADO BADÁS   SENM.72 24:12 4:02 24:03   

145 447 FERNANDO GARCIA TRINCADO   SENM.73 24:15 4:03 24:12   

146 187 DAVID GARCÍA LINARES   SENM.74 24:19 4:04 24:08   

147 362 ANGEL PUMAR BÓVEDA   VETAM.41 24:25 4:05 24:15 ESPRINTES INDE NAI - ORT

148 100 JOSE CARLOS ALVAREZ DE LA IGLESIA   VETAM.42 24:26 4:05 24:14   

149 127 JOSÉ MANUEL SOTELO MARTÍNEZ   SENM.75 24:29 4:05 24:22   

150 438 RODRIGO BORRAJO GONZÁLEZ   SENM.76 24:32 4:06 24:18   

151 29 JORGE PUGA GONZALEZ   VETAM.43 24:37 4:07 24:22 c.d. val da rabeda 

152 105 JOSE RODRIGUEZ ANTUNEZ   VETAM.44 24:39 4:07 24:24   

153 117 JAVIER COSTAS ROUCO   SENM.77 24:46 4:08 24:39   

154 163 GELASIO RODRIGUEZ IGLESIAS   SENM.78 24:47 4:08 24:32   

155 349 MARIA DEL CARMEN NOGUEIRA DOMONTE F.6 SENF.5 24:48 4:08 24:31 club burgas atletismo 

156 2 CRISTINA GARCIA COLOMO F.7 VETAF.2 24:50 4:09 24:46 OURENSE AT. ACADEMIA POSTAL 

157 429 MANUEL HERMIDA BARREIRO   SENM.79 24:56 4:10 24:53   

158 171 ANTONIO FERNÁNDEZ RODRÍGUEZ   SENM.80 25:02 4:11 24:57   

159 413 JUAN VILLAR ALVAREZ   VETAM.45 25:04 4:11 24:52   

160 220 DAVID FERNANDES DEL POZO   XUNM.4 25:04 4:11 25:02   
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161 350 SANDRA FERNANDEZ VALLADARES F.8 SENF.6 25:06 4:11 24:50 club burgas atletismo 

162 364 ISIDRO GANDARA FERNANDEZ   VETBM.14 25:06 4:11 24:54 GIMNASIO OLIMPOS 

163 194 JORGE CAMPOSDACOSTA   SENM.81 25:06 4:11 24:55   

164 318 JESUS BERNAL GOMEZ   VETCM.3 25:12 4:12 25:10 C.D. Egovarros-Viveiro 

165 213 FABIO FERNÁNDEZ RODRÍGUEZ   SENM.82 25:15 4:13 25:06   

166 25 JOSE BENITO MARTINEZ VILA   VETCM.4 25:17 4:13 25:02 c.d. val da rabeda 

167 53 JOSÉ FERNANDEZ RODRIGUEZ   VETBM.15 25:19 4:14 25:05 Kórpore Carballiño 

168 397 ENRIQUE IGLESIAS RIVERA   VETCM.5 25:32 4:16 25:24   

169 136 OSCAR LAMA MARTINEZ   SENM.83 25:40 4:17 25:35   

170 186 CARLOS PEREZ FERNANDEZ   SENM.84 25:46 4:18 25:34   

171 192 IVAN UCHA FERNANDEZ   SENM.85 25:47 4:18 25:37   

172 412 JAIME PEREIRA NOVOA   VETAM.46 25:49 4:19 25:37   

173 408 JOAQUIM ANTAO   VETAM.47 26:06 4:21 25:58   

174 404 JOSE IGNACIO RODRIGUEZ-HERMIDA MONTES   VETAM.48 26:18 4:23 26:10   

175 79 FERNANDO DO CAMPO SUAREZ   VETAM.49 26:18 4:23 26:11   

176 113 F. JAVIER FEIJOO MENDEZ   SENM.86 26:30 4:25 26:18   

177 166 TOÑO PROL PENIN   SENM.87 26:30 4:25 26:16   

178 423 XULIO LÓPEZ PIÑEIRO   SENM.88 26:42 4:27 26:32   

179 158 NATALIA LORENZO PÉREZ F.9 SENF.7 26:49 4:29 26:40   

180 340 JOSE ISAIAS BURLIDO BORREGO   VETAM.50 26:55 4:30 26:45 Club Atletismo Porriño 

181 149 LUIS ANTONIO GARCIA LINARES   SENM.89 27:01 4:31 26:51   

182 174 PATRICIA SALGADO LOPEZ F.10 SENF.8 27:04 4:31 26:55   

183 115 ANA ISABEL BLANCO GÓMEZ F.11 SENF.9 29:02 4:51 28:56   

184 90 PAULINO JOSE PEREIRA DOS SANTOS   VETAM.51 29:03 4:51 28:53   

185 393 ELVA PRADO MOURE F.12 VETAF.3 29:15 4:53 29:01 veteranos pabellon ourense 

186 188 PATRICIA LOSADA BORRAJO F.13 SENF.10 29:19 4:54 29:16   

187 359 JOSE LOSADA MARRA   VETBM.16 29:21 4:54 29:18 Clube de montaña ribeira sacra 

188 88 AMPARO MARIA ALONSO RODRIGUEZ F.14 VETAF.4 29:55 5:00 29:48   

189 72 CASTOR ALEJOS PEREZ   VETAM.52 29:55 5:00 29:45   

190 203 CRISTINA ALVAREZ BERMUDEZ F.15 SENF.11 30:29 5:05 30:21   

191 232 DIEGO BABARRO RODRIGUEZ   SENM.90 30:30 5:05 30:19   

192 139 CRISTINA BLANCO CID F.16 SENF.12 31:49 5:19 31:38   

193 114 Mª GUADALUPE CHAVEZ VAZQUEZ F.17 SENF.13 31:58 5:20 31:46   

194 83 ROSA AMELIA DIAZ ARAUJO F.18 VETAF.5 33:01 5:31 32:55   

195 82 CARMEN ESCUDERO ALONSO F.19 VETAF.6 33:02 5:31 32:55   

196 320 ÁNGELES CRUZ VILA F.20 SENF.14 33:11 5:32 32:59 C.D. Egovarros-Viveiro 
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