
 21 de agosto de 2010 Carreira das Areas, Carnota Distancia: 8.000 m

Pto Dorsal Nome Club Categoría Pto Cat Tempo Km a

1 547 Maceiras Lago, Anxo SAR-GESPA SNBM 1 30:04 03:46

2 548 Siso Garcia, Javier Independiente SNBM 2 30:27 3:48

3 550 Ramos Ferrol, Arturo C.A.Milladoiro SNBM 3 31:10 3:54

4 235 Ramos Ferrol, Julio Independiente SNAM 1 31:28 3:56

5 543 Lestón Agulleiro, Rubén Corvos Brancos SNBM 4 31:44 3:58

6 555 Nogueira Pérez, Miguel Anxo S. De A. Del Noitebra F. C. SNBM 5 31:56 4:00

7 605 Martinez Anta, Emilio C.D. EGOVARROS VTM 1 32:01 4:00

8 520 Buján González, José Pato Blanco Celanova SNBM 6 32:19 4:02

9 501 Dosil Castiñeiras, Ignacio Rogelio Independiente SNBM 7 32:20 4:03

10 534 Rosende Brea, Jose Independiente SNBM 8 32:24 4:03

11 528 Casal Perez, Juan Carlos Atletismo Oliveira SNBM 9 32:39 4:05

12 518 Arufe Mayan, Pedro Club Atletismo Noia SNBM 10 32:41 4:05

13 525 Canosa Castiñeira, Ramon Independiente SNBM 11 32:42 4:05

14 535 Sueiras Ansede, Sergio Independiente SNBM 12 32:42 4:05

15 511 González Rey, José Manuel Corvos Brancos SNAM 2 32:58 4:07

16 570 Monteagudo  Caamaño, Manuel Independiente SPVM 1 33:03 4:08

17 120 Saez Batallan, Isabel Ou. A. Academia Postal SNBF 1 33:04 4:08

18 245 Goyanes Martínez, Manuel Independiente SNAM 3 33:13 4:09

19 586 Bermúdez Turnes, José Antonio S. De A. Del Noitebra F. C. VTM 2 33:18 4:10

20 506 Costas Costas, Angel Independiente SNBM 13 33:23 4:10

21 607 Martinez Garcia, Antonio C.A. P. d´Osedo VTM 3 33:37 4:12

22 601 Suárez Leis, Jose Independiente VTM 4 33:48 4:14

23 613 Camacho Friaza, José Rafael Independiente VTM 5 33:56 4:15

24 247 Peña Gavilán, Carlos Independiente SNAM 4 34:18 4:17

25 554 Iglesias Alvarez, Francisco Javier Independiente SNBM 14 34:26 4:18

26 619 Calo Canosa, Manuel SNBM 15 34:27 4:18

27 9 Cyril, Male Independiente CDM 1 34:28 4:19

28 530 Romero Ramos, Jose Joaquin Pato Blanco Celanova SNBM 16 34:40 4:20

29 513 Vazquez Brañas, Keky Coruña Comarca SNBM 17 34:49 4:21

30 639 Costa Lago, Juan VTM 6 34:56 4:22

31 502 Fernandez Arestiño, Oscar Club Atletismo Noia SNBM 18 35:42 4:28

32 603 Do Recareo, Manolo Independiente VTM 7 35:55 4:29

33 512 Garrido Moreira, Manuel Independiente SNBM 19 36:09 4:31

34 95 Blanco Alonso, David Independiente SNAM 5 36:13 4:32

35 243 Mayo Figueroa, Jose Maria Independiente CDM 2 36:20 4:33

36 559 Canal Blanco, Emilio Independiente SPVM 2 36:23 4:33

37 537 Rodríguez Casabiell, Santiago Independiente SNBM 20 36:23 4:33

38 585 Barberena Monelos, Alfredo Independiente VTM 8 36:28 4:34

39 504 Garcia Martinez, Evaristo SAR-GESPA SNBM 21 36:32 4:34

40 591 Pretel Pretel, Arturo Independiente VTM 9 36:34 4:34
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41 519 Vilanova Martelo, Luis Club Atletismo Noia SNBM 22 36:35 4:34

42 149 Ferreiro, Elena Maria Independiente SNBF 2 36:43 4:35

43 618 Caramuxo lago, Jacobo SNAM 6 36:45 4:36

44 8 Flores Ruiz, Manuel Independiente SNAM 7 36:45 4:36

45 611 Gomez Garcia, Modesto A. Fontes do Sar VTM 10 36:48 4:36

46 111 Grobas Garaboa, Maria Jose Atletismo Ordes SNBF 3 37:00 4:38

47 566 Latorre Díaz, Manuel Antonio Vet. Pabellon Ourense SPVM 3 37:36 4:42

48 565 Calvo Varela, Cándido A. Fontes do Sar SPVM 4 38:09 4:46

49 540 Suarez Bermudez, Francisco Javier Independiente SNBM 23 38:09 4:46

50 583 Pombo Pampin, Jesus Maria Independiente VTM 11 38:12 4:47

51 244 Piñeiro Caamaño, María Independiente SNAF 1 38:18 4:47

52 600 Fernandez Insua, Estanislao Club Atletismo Noia VTM 12 38:20 4:48

53 532 Couso Cambeiro, Aurelio Independiente SNBM 24 38:22 4:48

54 183 Carbajal García, Pablo Independiente CDM 3 38:23 4:48

55 533 Rouco Iglesias, Jose Manuel Independiente SNBM 25 38:31 4:49

56 576 Fernández Valentí, María Lucía Independiente VTF 1 38:37 4:50

57 589 Abati Gómez, Quique Independiente VTM 13 38:55 4:52

58 57 ************, Dorsal 57 SNAM 8 39:01 4:53

59 567 Raña Platas, Jesús Independiente SPVM 5 39:01 4:53

60 521 Couso Cambeiro, Kechu Independiente SNBM 26 39:28 4:56

61 238 Piñeiro Lago, Jose Manuel Independiente SNAM 9 39:33 4:57

62 351 Pena Pena, Rafael Independiente SNBM 27 39:37 4:57

63 564 Bernal Gómez, Jesús C.D. EGOVARROS SPVM 6 39:46 4:58

64 590 Brea Sanchez, Jose Maria Independiente VTM 14 39:48 4:59

65 544 Leirós Gómez, Pablo Independiente SNBM 28 39:53 4:59

66 568 Kukla Boan, Imre Alejandro Gomez New Balance SPVM 7 40:02 5:00

67 150 Miguens Otero, Elena C.A.SAR SNBF 4 40:23 5:03

68 541 Liñares Martínez, José Ignacio S. De A. Del Noitebra F. C. SNBM 29 40:27 5:03

69 232 Diaz Ambroa, Victor Manoel Independiente CDM 4 40:41 5:05

70 620 Ibañez, Arturo SNAM 10 40:44 5:06

71 237 Rosende Saez, Laura Club Atletismo Cuntis CDF 1 41:27 5:11

72 180 Lorenzo Pérez, Natalia Independiente SNBF 5 41:37 5:12

73 503 Garcia Arias, Marco Antonio Independiente SNBM 30 41:43 5:13

74 604 Piñeiro Lago, Jose Antonio Independiente VTM 15 41:59 5:15

75 99 Torres Blanco, José Manuel Independiente SNAM 11 42:18 5:17

76 616 Burgo Noya, Victor Independiente VTM 16 42:29 5:19

77 561 Vilas Abelenda, Manuel Independiente SPVM 8 42:35 5:19

78 599 Ferreiro Campos, Miguel Angel Independiente VTM 17 42:35 5:19

79 572 Rielo Franco, Rita Independiente VTF 2 42:52 5:22

80 571 Sueiro Justel, Joaquin Independiente SPVM 9 42:54 5:22
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81 582 Astigarraga Arakistain, Iñigo Independiente VTM 18 43:04 5:23

82 617 Fernanadez Rodriguez, Jose KORPORE CARBALLIñO VTM 19 43:06 5:23

83 602 Castro Vilar, Alberto Independiente VTM 20 43:33 5:27

84 510 González Fernández, Alberto Independiente SNBM 31 44:44 5:36

85 557 Rodriguez Del Rio, Maria Del Carmen Atletismo Ordes SPVF 1 45:01 5:38

86 621 Tendero, Carlos VTM 21 45:18 5:40

87 193 Larraz Santos, Karina MARATHON CARTAGENA SNBF 6 45:35 5:42

88 119 Rodríguez Bermudez, Isabel Independiente SNBF 7 46:20 5:48

89 587 Blanco Peréz, Manuel Antonio Independiente VTM 22 46:21 5:48

90 578 Pérez Rodríguez, María Rosa Independiente VTF 3 46:33 5:49

91 117 Romero Rodriguez, Agueda Pato Blanco Celanova SNBF 8 47:34 5:57

92 228 Hernández Cuenca, Ignacio Independiente CDM 5 48:54 6:07

93 126 Carrasedo Rodríguez, David Independiente CDM 6 49:58 6:15

94 15 Carrasedo Robelo, Mar Independiente CDF 2 50:46 6:21

95 349 Carrasedo álvarez, ángel Independiente SPVM 10 50:50 6:21

96 146 Carbajal García, Juan Independiente CDM 7 50:54 6:22

97 65 García Merino, águeda Independiente VTF 4 52:53 6:37

98 219 álvarez Mateo, Lourdes Independiente SNBF 9 52:56 6:37

99 608 Hernández Torres, Antonio Independiente VTM 23 54:32 6:49

100 558 Fernandez Blanco, Aurora Independiente SPVF 2 55:18 6:55

101 574 Fojon Polanco, Maria Dolores Independiente VTF 5 57:40 7:13

102 81 Barreiro Rodriguez, Laura Independiente SNAF 2 1:02:11 7:46

103 248 Varela Rivas, Vanesa Independiente CDF 3 1:10:30 8:49
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