
 20 de marzo de 2011 IV 10 Qms Vila Xinzo de Limia Distancia: 10.000 m
homologados

Posto Dorsal Nome Sx Pto. Cat. Tempo Km a Km 5 Clube

1 462 DANIEL BARGIELA ARAUJO  IM.1 33:08 3:19 16:39  

2 1 JOSE MANUEL FERNANDEZ MARQUEZ  JM.1 33:18 3:20 16:40 Asociacion Deportiva Atletica do Sil

3 556 RICARDO VAZQUEZ VAAMONDE  IM.2 33:30 3:21 16:39 ESCOLA ATLETISMO DEZA

4 313 RUBEN PEREIRA CARDALDA  HM.1 33:55 3:24 16:40 ATHLETICS TEAM KRONOS

5 559 JOSÉ ANTONIO PAZ SUAREZ  KM.1 34:27 3:27 16:48 OURENSE AT. ACADEMIA POSTAL

6 383 JOSE ANTONIO VELOSO MIRANDA  JM.2 34:40 3:28 17:02 CLUB DE ATLETAS INDEPENDIENTES DE OURENSE

7 185 FRANCISCO JAVIER IGLESIAS DE LA IGLESIA  GM.1 34:50 3:29 17:03 Sociedad Gimnastica Pontevedra

8 398 CARLOS MAGALHAES  KM.2 35:10 3:31 17:25 EUROTRANSMISSÃO - BRAGA

9 325 JUAN CARLOS BARRO ROCHELA  JM.3 35:11 3:32 17:26 Atletismo Olympo

10 318 LUIS ALFONSO NOVO VEIGA  HM.2 35:13 3:32 17:24 ATLETISMO CORUÑA COMARCA

11 387 JOSE MANUEL CASADO MENDEZ  HM.3 35:19 3:32 17:23 CLUB VIA XVIII MACEDA

12 93 JOSE ANTONIO ALVAREZ OTERO  IM.3 35:23 3:33 17:32  

13 476 TELMO CALLE FACAL  HM.4 35:36 3:34 17:28  

14 555 ANTONIO SOBRADO FERNANDEZ  JM.4 35:41 3:35 17:25 COMESAÑA.S.C.

15 389 JOSÉ ANDRÉS FERVENZA FRAGUEIRO  JM.5 35:44 3:35 17:42 Comesaña Sporting Club

16 326 FELIPE MIGUENS GASAMANES  IM.4 35:51 3:36 17:38 Atletismo Sar - A poutada -Concello de Ames

17 251 ELOY CAMPOS DACOSTA  HM.5 35:52 3:36 17:35 CASA DA XUVENTUDE

18 345 DAVID ALONSO BARGIELA  HM.6 36:04 3:37 17:43 Club Alejandro Gomez

19 347 FRANCISCO JOSÉ SERRA CALDAS  IM.5 36:16 3:38 17:05 Club Alejandro Gomez

20 392 JOSE ANTONIO RECOUSO CAAMAÑO  IM.6 36:18 3:38 17:41 CORUÑA COMARCA

21 358 VICTOR DOMARCO GARCÍA  HM.7 36:21 3:39 17:52 Club Atletismo Fontes do Sar

22 320 ARTURO RAMOS FERROL  IM.7 36:22 3:39 17:53 ATLETISMO MILLADOIRO

23 443 JULIO RAMOS FERROL  HM.8 36:23 3:39 17:52 TRIATLON ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO

24 370 DAVID PÉREZ SANTAMARÍA  JM.6 36:27 3:39 17:53 Club Atletismo Sar A Poutada

25 8 MIGUEL ANGEL DIAZ BARBA  JM.7 36:31 3:40 18:09 A. D. LIMIACTIVA

26 74 DANIEL VALENTIN INUNCIAGA  KM.3 36:34 3:40 18:09 OURENSE AT. ACADEMIA POSTAL

27 75 FRANCISCO RODRÍGUEZ ATANES  JM.8 36:38 3:40 18:09 OURENSE AT. ACADEMIA POSTAL

28 563 JESUS QUINTANS MARTINEZ  IM.8 36:45 3:41 17:59  

29 444 ALBERTO ASENSIO CAMPAZAS  HM.9 36:46 3:41 18:11 UNIVERSIDADE DE VIGO

30 503 JOSE LUIS GONZÁLEZ NÚÑEZ  HM.10 36:48 3:41 17:51  

31 321 ALFONSO TOIMIL CASTRO  JM.9 36:50 3:41 18:10 ATLETISMO MILLADOIRO

32 360 JOSE MANUEL PARDO LOPEZ  HM.11 37:02 3:43 18:34 Club Atletismo Fontes do Sar

33 315 RUBÉN FERNÁNDEZ FERNÁNDEZ  HM.12 37:09 3:43 18:21 Atletismo A Gándara Monforte

34 152 JAVIER RIVERO MIGUEZ  EM.1 37:12 3:44 18:23  

35 405 JOSE VAZQUEZ ROJO  KM.4 37:14 3:44 18:44 Netos de Manoliño

36 524 JOSÉ RAMÓN PARADELA GONZÁLEZ  JM.10 37:18 3:44 18:09  

37 316 RUBEN DE VICENTE PRADA  HM.13 37:21 3:45 18:22 Atletismo A Gándara Monforte

38 474 MIGUEL ANGEL FERNANDEZ ALVAREZ  IM.9 37:27 3:45 18:26  

39 7 MARTIN MORALES FERREIRO  JM.11 37:28 3:45 18:21 A. D. LIMIACTIVA

40 81 JOSE LUIS GOMEZ SOTO  HM.14 37:30 3:45 18:26 Taninos Runners Ponteareas
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41 364 PABLO PEREZ LAGO  LM.1 37:36 3:46 18:56 Club Atletismo Porriño

42 182 JOSE ANTONIO FERNANDEZ RODRIGUEZ  LM.2 37:37 3:46 18:25 Cub Atlético Deportivo Verín

43 25 JESUS GONZALEZ GARCIA  JM.12 37:39 3:46 18:27 C. D. ATLETISMO LA BAÑEZA

44 488 ROBERTO RODRIGUEZ MACEIRA  HM.15 37:39 3:46 18:49  

45 306 ROY GONZALEZ SALGADO  HM.16 37:52 3:48 18:24 A. D. LIMIACTIVA

46 107 IVÁN MAROTE ÁLVAREZ  HM.17 37:52 3:48 18:12  

47 518 JAVIER CUPEIRO FRADE  JM.13 38:00 3:48 18:24  

48 22 LUIS DELFIN CARVAJAL MOSQUERA  KM.5 38:02 3:49 18:29 BEARIZ TRIATLON

49 159 RICARDO REY CASTRO  KM.6 38:06 3:49 18:36  

50 21 JOSE MANUEL GARCIA ESTEVEZ  IM.10 38:08 3:49 18:41 ATLETISMO MILLADOIRO

51 371 DOMINGO ALVAREZ RODRIGUEZ  LM.3 38:08 3:49 18:43 Club Burgas Atletismo

52 160 SANTIAGO GARCIA GONZALEZ  IM.11 38:14 3:50 19:09  

53 166 JESÚS BAYÓN LAGUNA  HM.18 38:17 3:50 18:55  

54 386 JULIO ALBERTO MÉNDEZ SANTÁS  HM.19 38:17 3:50 18:53 CLUB VIA XVIII MACEDA

55 382 JOSE MANUEL CACHALDORA SANCHEZ  JM.14 38:22 3:51 18:46 CLUB DE ATLETAS INDEPENDIENTES DE OURENSE

56 384 MIGUEL LOPEZ CASADO  HM.20 38:23 3:51 18:47 CLUB VIA XVIII MACEDA

57 324 MODESTO BARRO ROCHELA  KM.7 38:28 3:51 19:01 Atletismo Olympo

58 561 MANUEL BELLO GARCÍA  LM.4 38:32 3:52 19:04 UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

59 538 MARCOS GROBA BARGIELA  HM.21 38:36 3:52 19:00  

60 36 AITOR CID PUGA  HM.22 38:42 3:53 19:10 C.D. Val da Rabeda

61 418 DELMIRO CASAS FILGUEIRA  JM.15 38:44 3:53 18:32 OURENSE AT. ACADEMIA POSTAL

62 70 JOSÉ ANTONIO DE LA CRUZ RODRÍGUEZ  JM.16 38:46 3:53 19:06 Gym Simón-Vigo

63 376 JOSE MIRA FERNANDEZ  IM.12 38:47 3:53 18:59 Club Burgas Atletismo

64 413 JOSE MANUEL FERREIRO FORMOSO  HM.23 38:47 3:53 18:39 OS AFIADORES OURENSE

65 477 ROBERTO ESPIÑA FERNANDEZ  HM.24 38:47 3:53 19:06  

66 51 RUBEN MIGUEZ BARGIELA  HM.25 38:53 3:54 19:06 Club Alejandro Gomez

67 498 RUBÉN ÁLVAREZ SILVA  HM.26 38:55 3:54 18:54  

68 390 FRANCISCO GARCIA VILLAVERDE  IM.13 39:01 3:55 19:18 Comesaña Sporting Club

69 69 PASCOAL DIAS DE MELO  IM.14 39:03 3:55 19:15 GNR Guimarães

70 312 JOSÉ MANUEL PÉREZ VÁZQUEZ  LM.5 39:09 3:55 19:24 Athletics Aventura

71 432 XOSE RAMON BLANCO  JM.17 39:10 3:55 19:23 S Gimnastica de Pontevedra

72 77 MIGUEL SELAS MARTINEZ  JM.18 39:11 3:56 19:24 RED 1 OURENSE

73 67 JOAN BOFILL VISELLACH  HM.27 39:15 3:56 19:26 FXR

74 478 FRANCISCO JAVIER ESPIÑA FERNANDEZ  IM.15 39:18 3:56 19:09  

75 547 JOSE SUAREZ LEIS  KM.8 39:22 3:57 19:15  

76 509 CÉSAR BUJÁN BARRAL  HM.28 39:22 3:57 19:25  

77 417 DAVID CASAS RODRIGUEZ  EM.2 39:25 3:57 18:56 OURENSE AT. ACADEMIA POSTAL

78 61 MARCOS GOMEZ GOMEZ  HM.29 39:29 3:57 18:57 CLUB VIA XVIII MACEDA

79 41 MANUEL QUINTAIROS CID  IM.16 39:30 3:57 19:10 C.D. Val da Rabeda

80 523 ANTONIO VAZQUEZ IGLESIAS  JM.19 39:33 3:58 19:25  
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81 541 VICTOR ESTRADA PEREZ  HM.30 39:34 3:58 19:54  

82 342 DANIEL LOPEZ CANTO  JM.20 39:36 3:58 19:09 CATEDRATICOS DO ASFALTO

83 338 ALFREDO FERREIRO DEAÑO  HM.31 39:42 3:59 19:37 CASA DA XUVENTUDE DE OURENSE

84 35 SERAFIN CID PAZ  JM.21 39:44 3:59 19:09 C.D. Val da Rabeda

85 314 RAMIRO MENDEZ RODRIGUEZ  LM.6 39:50 3:59 19:27 Atletismo A Gándara Monforte

86 356 JOSE ANTONIO JUANATEY PEREZ  JM.22 39:51 4:00 19:49 Club Atletismo Fontes do Sar

87 455 IGNACIO ROGELIO DOSIL CASTIÑEIRAS  JM.23 39:52 4:00 19:45  

88 380 RUBEN FERNANDEZ RODRIGUEZ  HM.32 39:53 4:00 19:50 Club Burgas Atletismo

89 187 ANTONIO FOLGOSO ROCHA  LM.7 39:57 4:00 19:27 VETERANOS PABELLÓN OURENSE

90 198 INGRID RODRIGUEZ VAZQUEZ F.1 JF.1 39:59 4:00 19:32  

91 535 JOSE LUIS CID PEREZ  IM.17 40:03 4:01 19:44  

92 330 MARIA JESUS VEGA VEGA F.2 JF.2 40:04 4:01 19:33 C. D. ATLETISMO LA BAÑEZA

93 375 MANUEL SALGADO GÓMEZ  IM.18 40:09 4:01 19:49 Club Burgas Atletismo

94 56 BENITO ALBERTO GUTIERREZ ALONSO  KM.9 40:11 4:02 19:59 Club Atletismo Fontes do Sar

95 526 CESAR PEREZ VARELA  HM.33 40:12 4:02 19:54  

96 516 JOSE MANUEL MIGUEZ PIÑEIRO  KM.10 40:12 4:02 19:50  

97 329 JAVIER RODRIGUEZ SARMIENTO  JM.24 40:13 4:02 19:28 BEARIZ TRIATLON

98 363 AMADOR REBOREDA GRAÑA  KM.11 40:15 4:02 19:58 Club Atletismo Porriño

99 6 JOSÉ MÁXIMO RODRÍGUEZ GONZÁLEZ  IM.19 40:17 4:02 19:29 A. D. LIMIACTIVA

100 463 ANTONIO LOPEZ FERNANDEZ  JM.25 40:18 4:02 19:59  

101 18 JOSE CARLOS GRAÑA ALONSO  KM.12 40:19 4:02 19:47 Athletics Aventura

102 406 MIGUEL ANXO NOGUEIRA PÉREZ  HM.34 40:20 4:02 19:48 Noitebra FC

103 548 ALEJANDRO OTERO RAMIREZ  HM.35 40:20 4:02 19:58 A BOUZA SPRINT

104 92 IGNACIO PUEYO SANTILLANA  JM.26 40:21 4:03 19:46  

105 554 PABLO SANCHEZ GOMEZ  IM.20 40:21 4:03 19:50 CLUB OLIMPICO DE VEDRA

106 549 FRANCISCO JAVIER GONZALEZ RODICIO  IM.21 40:22 4:03 19:36 Asociacion Deportiva Atletica do Sil

107 9 PABLO FEIJOO LOUREIRO  JM.27 40:24 4:03 19:47 A. D. LIMIACTIVA

108 55 JUAN MANUEL MORENO SALGADO  HM.36 40:31 4:04 19:48 Club Atletisme Montornès

109 425 JOSE MANUEL TOLEDO ESTEVEZ  IM.22 40:32 4:04 19:50 PATO BLANCO CELANOVA

110 490 JOSÉ CARLOS RIAL CARNOTA  JM.28 40:36 4:04 20:06  

111 484 FERNANDO REY MAYO  HM.37 40:37 4:04 19:58  

112 491 JULIO ARMESTO GARCIA  KM.13 40:38 4:04 20:12  

113 506 CAMILO IGLESIAS LOPEZ  LM.8 40:38 4:04 19:59  

114 407 JOSE ANTONIO BERMUDEZ TURNES  KM.14 40:45 4:05 19:48 Noitebra FC

115 71 JAIME NOGUEROL RODRÍGUEZ  HM.38 40:49 4:05 19:34 Kórpore Carballiño

116 333 ALBERTO VARELA NUÑEZ  JM.29 40:51 4:06 20:24 C.D. SIGUEIRO

117 357 RAMON BARBA SANTOS  LM.9 40:53 4:06 20:00 Club Atletismo Fontes do Sar

118 441 JUAN ANTONIO QUIÑONES MIGUEZ  JM.30 40:54 4:06 20:00 SERVIOCIO REDONDELA

119 487 BENITO RODRÍGUEZ MARTÍNEZ  HM.39 40:56 4:06 20:16  

120 411 JOSE MANUEL PEREZ RODRIGUEZ  JM.31 41:07 4:07 20:14 OS AFIADORES OURENSE

www.correrengalicia.org www.limiactiva.com Páxina 3/11



 20 de marzo de 2011 IV 10 Qms Vila Xinzo de Limia Distancia: 10.000 m
homologados

Posto Dorsal Nome Sx Pto. Cat. Tempo Km a Km 5 Clube

121 2 IRIA FERNANDEZ FONTENLA F.3 HF.1 41:07 4:07 20:21 UNIVERSIDADE DE VIGO

122 114 PABLO MARTINEZ GUTIERREZ  HM.40 41:07 4:07 20:09  

123 111 JOSÉ MANUEL CAAMAÑO JEREZ  JM.32 41:10 4:07 20:19  

124 409 JOSÉ RUBÉN CALVO FDEZ  IM.23 41:19 4:08 20:15 OS AFIADORES

125 519 FRANCISCO JAVIER SALGADO CID  JM.33 41:21 4:09 19:49  

126 29 JOSE GAMOTE GONZALEZ  KM.15 41:28 4:09 20:14 C.C.Ponteareas

127 453 GUMERSINDO ALVAREZ GONZALEZ  KM.16 41:29 4:09 20:14  

128 38 JOSE DANIEL GONZALEZ QUINTAIROS  LM.10 41:29 4:09 20:20 C.D. Val da Rabeda

129 454 JOSE ANTONIO GOMEZ SANCHEZ  JM.34 41:35 4:10 20:39  

130 507 PAOLO RODRIGUEZ ALONSO  KM.17 41:37 4:10 20:05  

131 178 ANTONIO RODRÍGUEZ DACOSTA  JM.35 41:38 4:10 20:37 ATLETAS DA BAIXA LIMIA

132 399 DIAMANTINO COELHO  MM.1 41:39 4:10 20:20 EUROTRANSMISSÃO - BRAGA

133 532 JESUS RODRÍGUEZ BLANCO  LM.11 41:40 4:10 20:28  

134 445 TINO IGLESIAS PARDO  IM.24 41:41 4:11 20:37 USC

135 378 JOSE LUIS GONZALEZ ROSENDO  IM.25 41:44 4:11 20:08 Club Burgas Atletismo

136 423 JOSE VÁZQUEZ FERNÁNDEZ  JM.36 41:49 4:11 20:02 PATO BLANCO CELANOVA

137 53 PEDRO SEOANE LÓPEZ  JM.37 41:51 4:12 20:29 Club Alpino Ourensán

138 456 JOSE ANTONIO CASTRO LISTA  IM.26 41:53 4:12 20:38  

139 350 RAUL DE LA CRUZ SANCHEZ  HM.41 41:54 4:12 20:37 Club Alejandro Gomez

140 458 ARTURO VAZQUEZ CASAL  KM.18 41:56 4:12 20:30  

141 189 DAVID ALONSO ALONSO  HM.42 42:01 4:13 20:19  

142 31 FELISINDO VILA BLANCO  LM.12 42:04 4:13 20:28 C.D. Val da Rabeda

143 486 DIEGO CANOSA DIAZ  HM.43 42:04 4:13 20:44  

144 401 LUÍS ALBERTO DIAZ PORTAS  JM.38 42:06 4:13 20:34 Kayak Tudense

145 402 JOSE RAMÓN RODRÍGUEZ GONZÁLEZ  IM.27 42:07 4:13 20:27 Kórpore Carballiño

146 475 JOSÉ MANUEL ROCA RODRIGUEZ  IM.28 42:08 4:13 21:16  

147 99 JOSÉ RAMÓN PUGA GARCÍA  HM.44 42:09 4:13 21:01  

148 184 HORACIO GIL LAMEIRO  JM.39 42:09 4:13 20:08 Real club celta atletismo

149 499 JAVIER GARCIA GARCIA  IM.29 42:10 4:13 20:43  

150 89 ABEL MARTÍNEZ GONZÁLEZ  HM.45 42:20 4:14 20:51  

151 328 PABLO ALEJO BRANCATI ALVES  HM.46 42:26 4:15 20:28 BEARIZ TRIATLON

152 457 MARCOS MANUEL GARCIA LAGO  JM.40 42:30 4:15 21:01  

153 512 JOSE FRANCISCO LORENZO FERNÁNDEZ  IM.30 42:33 4:16 20:43  

154 97 ANXO RODRIGUEZ RODRIGUEZ  HM.47 42:34 4:16 20:51  

155 123 JUAN CARLOS CARRILLO CLARO  IM.31 42:35 4:16 20:53  

156 256 VICTOR MANUEL GONZALEZ MARTINEZ  IM.32 42:36 4:16 20:58  

157 374 MANUEL FREIRE VELO  MM.2 42:37 4:16 21:37 Club Burgas Atletismo

158 26 MONICA DE LA FUENTE SANTOS F.4 IF.1 42:42 4:17 20:37 C. D. ATLETISMO LA BAÑEZA

159 162 MIGUEL FERREIRO ESTEBAN  KM.19 42:45 4:17 21:16  

160 558 JOSE RAMON ABEL SUAREZ  KM.20 42:47 4:17 20:47 Noitebra FC
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161 82 DANIEL RODRÍGUEZ SCHNEE  HM.48 42:50 4:17 21:29  

162 404 ANGEL DOMINGUEZ VISPO  IM.33 42:55 4:18 21:17 Kórpore Carballiño

163 302 JESUS JANDRA GONZALEZ  JM.41 42:55 4:18 21:09 A BOUZA SPRINT

164 359 MODESTO GOMEZ GARCIA  LM.13 42:56 4:18 21:24 Club Atletismo Fontes do Sar

165 311 MANUEL RAFAEL PEREZ GONZALEZ  IM.34 43:04 4:19 21:19 ACADE

166 412 JOSE MANUEL FERREIRO VAZQUEZ  KM.21 43:07 4:19 20:36 OS AFIADORES OURENSE

167 121 JUAN CARLOS LÓPEZ FERNÁNDEZ  HM.49 43:14 4:20 20:58  

168 142 MANUEL GARCIA GONZALEZ  LM.14 43:14 4:20 21:01  

169 485 FRANCISO DIAZ ESTEVEZ  MM.3 43:15 4:20 21:20  

170 424 MIGUEL ANGEL MOCIÑO FREIRE  IM.35 43:17 4:20 21:07 PATO BLANCO CELANOVA

171 48 LUIS FERNANDO MOTA CHAVES  JM.42 43:21 4:21 21:30 Chaves Running Team

172 39 SANTIAGO JOSE OUTEIRIÑO GALLEGO  IM.36 43:22 4:21 20:50 C.D. Val da Rabeda

173 459 MIGUEL ANGEL GARCIA LAGO  IM.37 43:24 4:21 20:37  

174 208 CARLOS VISPO BASALO  JM.43 43:25 4:21 21:00 PATO BLANCO CELANOVA

175 400 JUAN BOSCO CASAL RODRÍGUEZ  IM.38 43:27 4:21 21:26 FUNDACIÓN AZKAR

176 500 TEODORO MARTINEZ ALONSO  JM.44 43:35 4:22 21:04  

177 27 MARIA TERESA TURRADO GARCIA F.5 IF.2 43:40 4:22 20:59 C. D. ATLETISMO LA BAÑEZA

178 495 ALFONSO CODON VEGA  JM.45 43:43 4:23 21:27  

179 372 SANTIAGO CONDE BERMÚDEZ  KM.22 43:44 4:23 21:43 Club Burgas Atletismo

180 562 ANTONIO REZA MONTENEGRO  KM.23 43:46 4:23 22:09 VETERANOS PABELLÓN OURENSE

181 179 JOSE CARLOS ALVAREZ DE LA IGLESIA  JM.46 43:46 4:23 21:15 BEARIZ TRIATLON

182 42 DANIEL CID SÁNCHEZ  HM.50 43:47 4:23 22:05 CASA DA XUVENTUDE

183 471 FELIX RODRIGUEZ ANSIA  KM.24 43:50 4:23 21:15  

184 46 JESUS ANGEL RODRIGUEZ GONZALEZ  KM.25 43:51 4:24 22:02 CASTRELOS 20:30

185 341 ROBERTO CARRACEDO FERNANDEZ  IM.39 43:51 4:24 20:58 CATEDRATICOS DO ASFALTO

186 156 BORJA FERRO CID  HM.51 43:51 4:24 21:11  

187 452 JORGE FERNANDO ALONSO DEL RÍO  JM.47 43:54 4:24 21:45  

188 125 JOSE ANGEL FEIJOO GRANDE  LM.15 43:58 4:24 21:44  

189 91 JOSE ANTONIO FERNANDEZ NUÑEZ  HM.52 43:59 4:24 21:44  

190 473 FERNANDO RODRIGUEZ VAZQUEZ  KM.26 44:07 4:25 21:45  

191 520 JESÚS FRANCO VIDAL  KM.27 44:08 4:25 21:28  

192 480 ALVARO PEREZ BLANCO  HM.53 44:09 4:25 21:48  

193 100 JOSE MANUEL JARDON RODRIGUEZ  HM.54 44:10 4:25 22:01  

194 527 GUILLERMO CAMPOS MARTINASCHI  IM.40 44:14 4:26 21:51  

195 442 TERESA GONZALEZ NUÑEZ F.6 IF.3 44:18 4:26 21:43 S.D. ATLETISMO SAN MIGUEL DE OYA

196 344 XOSÉ ENRIQUE PUJALES MARTÍNEZ  MM.4 44:19 4:26 21:36 Club Alejandro Gomez

197 482 EMILIO ABAL MORRAZO  KM.28 44:25 4:27 22:12  

198 467 SERGIO PEREZ ALVAREZ  IM.41 44:29 4:27 21:21  

199 303 TOMÁS MARTÍNEZ ÁLVAREZ  HM.55 44:31 4:28 21:40 A. D. LIMIACTIVA

200 122 ISAAC SEARA GONZALEZ  HM.56 44:36 4:28 22:10  
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201 427 MIGUEL ANGEL GONZALEZ CONGIL  JM.48 44:36 4:28 21:41 PATO BLANCO CELANOVA

202 397 JUAN MANUEL GONZÁLEZ QUIROGA  MM.5 44:37 4:28 22:36 Esprintes Ourense

203 464 JOSE LUIS COLMENERO VELOSO  KM.29 44:39 4:28 21:42  

204 261 EUGENIO CHAMORRO RODRIGUEZ  LM.16 44:40 4:28 22:05 Club Alejandro Gomez

205 336 JUAN C. RAÑA GREGORIO  JM.49 44:40 4:28 22:19 C.M. Ribeira Sacra

206 395 FELIPE IGLESIAS MIRA  IM.42 44:41 4:29 22:05 Esprintes Ourense

207 335 JOSE JAVIER DIAZ ARAUJO  JM.50 44:42 4:29 22:07 C.D. Val da Rabeda

208 30 JUAN CARLOS SIERRA BLANCO  IM.43 44:43 4:29 22:07 C.D. Val da Rabeda

209 163 TIAGO PEREIRA  HM.57 44:43 4:29 21:54  

210 504 RAMÓN FERREIRO OTTIGER  JM.51 44:49 4:29 22:18  

211 410 JAVIER GARRIDO PUMAR  HM.58 44:49 4:29 21:25 OS AFIADORES

212 157 IVAN ALVAREZ PEREZ  HM.59 44:50 4:29 22:24  

213 310 LUIS RAMOS ALVAREZ  IM.44 44:52 4:30 22:20 A. D. LIMIACTIVA

214 468 JUAN MANUEL BAUTIS OTERO  IM.45 44:58 4:30 21:50  

215 139 MARIO FENTE SOUSA  IM.46 44:59 4:30 22:40  

216 117 ANTONIO RIVERA CAO  JM.52 45:00 4:30 22:11  

217 258 SILVIA RODRÍGUEZ FERRO F.7 JF.3 45:00 4:30 22:41  

218 414 JOSE ALBERTO ATANES IGLESIAS  IM.47 45:09 4:31 21:59 OS BAZUNTXAS

219 155 ÓSCAR BORRAJO VICENTE  JM.53 45:11 4:32 22:59  

220 489 JORGE FERMÍN RODAL VIDAL  KM.30 45:13 4:32 22:03  

221 43 MARIA JOSE VELAZQUEZ GARCIA F.8 JF.4 45:14 4:32 22:19 CASTRELOS 20:30

222 566 JUAN GONZÁLEZ RIVAS  HM.60 45:18 4:32 22:13  

223 419 JOSÉ LUIS QUINTELA JULIÁN  JM.54 45:18 4:32 22:12 Panteres Grogues

224 539 JUAN CARLOS ALCOBIA GONZÁLEZ  IM.48 45:21 4:33 22:28  

225 10 JOSE FRANCISCO DALAMA BLANCO  KM.31 45:21 4:33 22:06 A. D. LIMIACTIVA

226 465 PABLO MARTINEZ SOTO  KM.32 45:21 4:33 22:43  

227 362 DANIEL GUIMARÉ GONZÁLEZ  JM.55 45:23 4:33 22:27 Club Atletismo Porriño

228 84 LUIS MARIANO SABORIDO FERNANDEZ  IM.49 45:25 4:33 22:41  

229 466 JOSE ANTONIO BLANCO GONZALEZ  JM.56 45:34 4:34 22:43  

230 135 JOAQUIN ORBAN PEREZ  JM.57 45:35 4:34 22:42  

231 195 PERFECTO GARCIA GONZALEZ  KM.33 45:36 4:34 22:33  

232 14 JESUS ABAD GOMEZ  JM.58 45:39 4:34 22:13 ANQUÍN TORRE, S.L.

233 194 CRISÓBAL MATEOS GARCÍA  IM.50 45:39 4:34 22:11  

234 28 NOEMÍ DE LA FUENTE PÉREZ F.9 KF.1 45:39 4:34 22:20 C. D. ATLETISMO LA BAÑEZA

235 502 FCO. JAVIER ROMERO ROMERO  JM.59 45:49 4:35 23:00  

236 176 ROBERTO MONTERO ALVAREZ  IM.51 45:53 4:36 22:19  

237 501 JOSÉ ANTONIO SANDIANES LORENZO  MM.6 45:56 4:36 22:49  

238 510 JESUS RAÑA PLATAS  MM.7 45:58 4:36 22:13  

239 449 JOSE FORNEIRO IGLESIAS  LM.17 45:59 4:36 22:29 Veteranos Pabellón Ourense

240 153 EMILIO SABORIDO FERNANDEZ  HM.61 46:11 4:38 22:41  
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241 131 FRANCISCO JOSÉ OJEA ÁLVAREZ  JM.60 46:11 4:38 23:21  

242 126 ALBERTO RODRÍGUEZ IGLESIAS  IM.52 46:19 4:38 22:59  

243 115 JORGE VILA FERNANDEZ  HM.62 46:21 4:39 22:24  

244 396 PABLO REGO PÉREZ  JM.61 46:23 4:39 22:17 Esprintes Ourense

245 461 JORGE VELEIRO DIAZ  KM.34 46:30 4:39 23:06  

246 470 FRANCISCO JOSÉ GONZÁLEZ VÁZQUEZ  HM.63 46:33 4:40 23:07  

247 469 LUIS JIMENEZ GARCIA  KM.35 46:34 4:40 22:17  

248 193 GUILLERMO MATEOS GARCÍA  IM.53 46:35 4:40 22:46  

249 351 IMRE KUKLA BOÁN  MM.8 46:35 4:40 22:55 Club Alejandro Gomez

250 544 JOSÉ MANUEL SOTELO MARTÍNEZ  IM.54 46:35 4:40 22:47  

251 260 MÓNICA VÉLEZ TENA F.10 IF.4 46:36 4:40 22:32  

252 551 PATRICIO FARIAS FORNEIRO  HM.64 46:38 4:40 23:00 CASA DA XUVENTUDE OURENSE

253 112 JESUS MARIA POMBO PAMPIN  KM.36 46:38 4:40 22:26  

254 32 JESUS VILA BLANCO  KM.37 46:39 4:40 22:59 C.D. Val da Rabeda

255 531 MANUEL ANGEL MIRAMONTES BARREIRO  JM.62 46:39 4:40 23:29  

256 191 SERGIO GONZALEZ CARRACEDO  HM.65 46:40 4:40 22:40  

257 517 JOSÉ MANUEL CASÁS CASÁS  HM.66 46:41 4:41 22:43  

258 66 JOSÉ MIGUEL MEZA MORALES  IM.55 46:42 4:41 23:30 Esprintes Ourense

259 88 JOSE JAVIER MANSO FERNANDEZ  IM.56 46:45 4:41 22:48  

260 146 CAMILO CASTRO FERNANDEZ  KM.38 46:49 4:41 22:52  

261 78 RUBEN BLANCO QUEVEDO  HM.67 46:53 4:42 23:43 RUBEN BLANCO QUEVEDO

262 128 VICTOR VIEITEZ VILLAR  IM.57 46:54 4:42 22:50  

263 168 MANUEL ROMERO PÉREZ  LM.18 46:56 4:42 23:43  

264 337 NICOLÁS CHAO FERNÁNDEZ  HM.68 46:57 4:42 22:57 CASA DA XUVENTUDE DE OURENSE

265 109 MARCOS PÉREZ GARCÍA  IM.58 47:00 4:42 22:44  

266 366 JOSE RAMON CONDE TORRES  LM.19 47:00 4:42 22:50 Club Atletismo Porriño

267 472 EMILIO JOSE JOVE CASTRO  JM.63 47:01 4:43 22:51  

268 415 J. BENITO ABELLAS OTERO  KM.39 47:02 4:43 22:46 OS DAS SETE

269 550 SAMUEL TORRES BARREIROS  HM.69 47:05 4:43 23:54 CASA DA XUVENTUDE OURENSE

270 118 OSCAR MATE MATE  IM.59 47:07 4:43 23:37  

271 60 RUBEN SULLEIRO MATILLA  IM.60 47:14 4:44 22:18 Club Burgas Atletismo

272 5 XOAN ANTÓN LOSADA SOTO  HM.70 47:15 4:44 23:08 A. D. LIMIACTIVA

273 530 JORGE CARREIRA NODAR  IM.61 47:17 4:44 23:51  

274 521 JOSÉ LUIS CONDE IGLESIAS  KM.40 47:25 4:45 23:33  

275 83 JOSÉ LUÍS BARREIRA RODRIGUES  HM.71 47:29 4:45 22:39  

276 17 JOSE LUIS ARMADA LUACES  LM.20 47:30 4:45 23:40 Athletics Aventura

277 553 RAMSÉS M. TORRES BARREIROS  HM.72 47:32 4:46 23:55 Club Casa da Xuventude Ourense

278 436 MARIA DOLORES VILLAR ALVAREZ F.11 KF.2 47:37 4:46 24:00 SEIS30

279 496 MANUEL J. VÁZQUEZ REGAL  IM.62 47:37 4:46 23:11  

280 408 MANUEL MOURE SANDE  LM.21 47:39 4:46 23:37 Noitebra FC
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281 365 JOSE ISAIAS BURLIDO BORREGO  KM.41 47:41 4:47 23:30 Club Atletismo Porriño

282 203 JAUN JOSE QUINTAS VAIA  KM.42 47:43 4:47 23:47  

283 95 ANTONIO GABINO RODRIGUEZ PORTO  IM.63 47:47 4:47 23:04  

284 150 ARTURO FERNANDEZ MARTINEZ  MM.9 47:47 4:47 23:35  

285 175 CARLOS RUBEN AUGUSTO REZA  HM.73 47:48 4:47 24:01  

286 542 JUAN CARLOS GOMEZ GOMEZ  HM.74 47:49 4:47 23:29  

287 497 JOSE MARIA BREA SANCHEZ  LM.22 47:54 4:48 23:47  

288 180 MANUEL GARCÍA CAMBA  LM.23 48:03 4:49 23:46 Camba & Camba

289 493 JOSE FERNANDEZ AMORIN  LM.24 48:08 4:49 23:45  

290 352 MANUEL LOPEZ PEREIRA  MM.10 48:10 4:49 23:50 Club Alejandro Gomez

291 116 ADOLFO TABOADA RODRÍGUEZ  LM.25 48:12 4:50 23:39  

292 435 ANTONIO PENA FERNANDEZ  KM.43 48:15 4:50 24:00 SEIS30

293 138 RUBÉN MOURILLE DÍAZ  HM.75 48:15 4:50 23:31  

294 545 BASILIO VERDEAL GONZALEZ  KM.44 48:16 4:50 23:31  

295 537 ARTURO CASASNOVAS CALVO  LM.26 48:17 4:50 23:01  

296 304 AUGUSTO LOPEZ LOPEZ  LM.27 48:18 4:50 23:40 A. D. LIMIACTIVA

297 104 MARCOS PEREZ MIGUEZ  HM.76 48:26 4:51 23:28  

298 565 SUSANA RIAL SANTOS F.12 HF.2 48:33 4:52 24:12  

299 385 XOSE MANUEL GIL RAMOS  JM.64 48:34 4:52 24:21 CLUB VIA XVIII MACEDA

300 129 FRANCISCO JAVIER AGUIAR FRAGUAS  IM.64 48:36 4:52 24:33  

301 513 A. JAVIER FIDALGO RODRÍGUEZ  IM.65 48:40 4:52 23:07  

302 529 CARLOS PAMPÍN BOADO  LM.28 48:40 4:52 24:35  

303 528 ANTONIO PEREZ VILLAR  JM.65 48:41 4:53 23:44  

304 59 NATALIA SALGADO DA SILVA F.13 IF.5 48:42 4:53 24:26 Club Burgas Atletismo

305 130 VICTOR DIAZ PAZ  IM.66 48:51 4:54 24:01  

306 140 JOSE LUIS ESTEVEZ CAMIÑA  LM.29 48:52 4:54 24:02  

307 332 JESUS BERNAL GOMEZ  MM.11 48:57 4:54 24:06 C.D. Egovarros-Viveiro

308 24 NURIA RODRIGUEZ VAZQUEZ F.14 HF.3 48:58 4:54 24:12 Bienpreparaos

309 253 JOSE LUIS MENDEZ CRESPO  JM.66 49:01 4:55 24:08 Kórpore Carballiño

310 446 ENRIQUE IGLESIAS RIVERA  MM.12 49:11 4:56 24:22 Veteranos Pabellón Ourense

311 132 DANIEL NEGREIRA BARCIA  HM.77 49:12 4:56 24:03  

312 171 VALENTIN PEREZ GOMEZ  HM.78 49:19 4:56 24:09  

313 522 MARILO MOREDA CANAL F.15 JF.5 49:20 4:56 24:03  

314 481 JOSE LUIS LOPEZ ALVAREZ  IM.67 49:21 4:57 24:06  

315 440 CESAR FERNANDEZ SANDIAS  IM.68 49:21 4:57 24:01 SEIS30

316 33 ROSA MARIA SANTOS MENOR F.16 JF.6 49:26 4:57 23:56 C.D. Val da Rabeda

317 37 JOSE FERNANDEZ BARRACEL  MM.13 49:26 4:57 23:57 C.D. Val da Rabeda

318 40 JORGE PUGA GONZALEZ  KM.45 49:26 4:57 23:51 C.D. Val da Rabeda

319 209 MANUEL TODEA GONZALEZ  JM.67 49:26 4:57 23:50 PATO BLANCO CELANOVA

320 361 CANDIDO CALVO VARELA  MM.14 49:26 4:57 24:02 Club Atletismo Fontes do Sar
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321 546 DIEGO PAZOS SAÍNZA  HM.79 49:27 4:57 25:27  

322 514 ENRIQUE PEÑA GONZÁLEZ  IM.69 49:31 4:58 25:19  

323 16 SANTIAGO FERNÁNDEZ HUERGA  HM.80 49:33 4:58 24:20 ASOCIACIÓN CORRE CONMIGO

324 145 JOSE LUIS DIEGUEZ ANDRE  KM.46 49:34 4:58 27:04  

325 72 CRISTINA GARCIA COLOMO F.17 KF.3 49:38 4:58 24:54 OURENSE AT. ACADEMIA POSTAL

326 201 DIEGO NUÑEZ COLMENERO  HM.81 49:40 4:58 24:18  

327 148 DELMIRA FERNANDEZ FERNANDEZ F.18 JF.7 49:41 4:59 24:05  

328 381 OSCAR FRESNEDO ARIAS  HM.82 49:48 4:59 24:15 CLUB CORREDORES BECERREÁ

329 505 MARCOS CASTRO BALBOA  JM.68 49:51 5:00 24:03  

330 141 DANIEL SANCHEZ LOPEZ  LM.30 49:52 5:00 25:15  

331 447 EVARISTO BORRAJO IGLESIAS  JM.69 49:56 5:00 24:23 Veteranos Pabellón Ourense

332 257 ROBERTO SALGADO SALGADO  HM.83 49:56 5:00 24:31  

333 23 Mª VERONICA RODRIGUEZ VAZQUEZ F.19 IF.6 49:57 5:00 24:24 Bienpreparaos

334 403 TOMAS RODRIGUEZ IGLESIAS  JM.70 50:03 5:01 24:09 Kórpore Carballiño

335 161 JOSE SANDA PAZOS  JM.71 50:11 5:02 25:17  

336 437 YENYS FERNANDEZ CASTELLANO F.20 HF.4 50:19 5:02 24:48 SEIS30

337 154 PAQUI SOUTO SALGADO F.21 JF.8 50:20 5:02 24:11  

338 421 JULIO CESAR FERNANDEZ VILACHA  JM.72 50:20 5:02 25:32 PATO BLANCO CELANOVA

339 450 JAIME PEREIRA NOVOA  JM.73 50:20 5:02 24:53 VILAREAL SPORT

340 134 DANIEL DE LA TORRE CARBAJO  HM.84 50:22 5:03 25:52  

341 108 ANGEL JOSE ISLA OBAYA  JM.74 50:26 5:03 23:42  

342 301 MARIA OTERO RAMIREZ F.22 IF.7 50:26 5:03 25:13 A BOUZA SPRINT

343 15 MIGUEL ANGEL PAREDES OUTEIRIÑO  JM.75 50:27 5:03 24:23 ASOCIACIÓN CORRE CONMIGO

344 164 FCO ALBERTO VARELA GARCÍA  IM.70 50:29 5:03 25:37  

345 174 FRANCISCO JAVIER FERNANDEZ ALONSO  JM.76 50:35 5:04 26:40  

346 511 MANUEL PICOUTO DURAN  KM.47 50:36 5:04 24:09  

347 508 JESÚS ENRIQUE REY SOUTO  IM.71 50:43 5:05 24:28  

348 65 ERNESTO DOMINGEUZ SENAZ  LM.31 50:53 5:06 24:00 Ernesto

349 204 JUAN MANUEL VAZQUEZ PEREZ  MM.15 50:56 5:06 24:12  

350 340 JOSE ALEJANDRO GANDARA BOUZA  JM.77 50:59 5:06 24:55 CASTRELOS 20:30

351 349 RAFAEL COSTAS COSTAS  KM.48 51:05 5:07 24:52 Club Alejandro Gomez

352 158 ROMUALDO GÓMEZ DAFONTE  KM.49 51:07 5:07 25:06  

353 354 MANUEL DÍAZ CONGIL  HM.85 51:08 5:07 25:18 Club Alejandro Gomez

354 170 FERNANDO DURAN LAGO  LM.32 51:08 5:07 25:17  

355 305 JOSE CARLOS MEIRE QUINTAS  HM.86 51:16 5:08 24:07 A. D. LIMIACTIVA

356 259 JORGE PARDO GONZALEZ  IM.72 51:31 5:10 24:33  

357 85 ALEJANDRO CORDERO TORRES  HM.87 51:33 5:10 26:00  

358 567 JESÚS AMIEIRO BECERRA  HM.88 51:38 5:10 25:00  

359 533 RODRIGO PENA TOJO  HM.89 51:39 5:10 26:46  

360 50 ROBERTO MIRANDA RIVERO  HM.90 51:55 5:12 26:01 CHOPINTAN
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361 58 REBECA ALVAREZ ALVAREZ F.23 IF.8 51:55 5:12 25:52 Club Burgas Atletismo

362 4 F. JAVIER FEIJOO MENDEZ  JM.78 52:11 5:14 24:50 A. D. LIMIACTIVA

363 438 ISIDRO GANDARA FERNANDEZ  LM.33 52:12 5:14 25:55 SEIS30

364 367 RAFAEL CAÑADA CASALES  KM.50 52:18 5:14 25:05 Club Atletismo Porriño

365 206 GERARDO DOMINGUEZ ALONSO  MM.16 52:22 5:15 24:56  

366 177 PABLO CID PENA  EM.3 52:23 5:15 24:00  

367 323 ANA MARIA DOPICO RODRIGUEZ F.24 IF.9 52:33 5:16 26:07 Atletismo Olympo

368 57 ROCIO CID SANTOS F.25 HF.5 52:44 5:17 25:42 Club Burgas Atletismo

369 377 JOSE LUIS CABO BEN  IM.73 52:44 5:17 25:52 Club Burgas Atletismo

370 44 DOLORES PIÑEIRO CASTRO F.26 JF.9 52:47 5:17 25:33 CASTRELOS 20:30

371 96 MONTSERRAT SILVA FERNÁNDEZ F.27 IF.10 52:55 5:18 25:43  

372 534 BRUNO FERNANDEZ VAZQUEZ  HM.91 53:01 5:19 26:27  

373 136 GUSTAVO MIGUEZ MARTÍNEZ  HM.92 53:05 5:19 25:23  

374 105 JAVIER PEREZ FERNANDEZ  JM.79 53:12 5:20 26:18  

375 103 OSCAR SABUCEDO BLANCO  IM.74 53:12 5:20 26:18  

376 254 JAVIER FERNANDEZ RODRIGUEZ  IM.75 53:18 5:20 26:35  

377 428 VICTOR FERNANDEZ ARAUJO  HM.93 53:24 5:21 26:01 PATO BLANCO CELANOVA

378 348 BEATRIZ VARANDAS GONZÁLEZ F.28 JF.10 53:26 5:21 26:45 Club Alejandro Gomez

379 255 ANGEL CID MANZANO  LM.34 53:28 5:21 27:18  

380 167 CARLOS ATANES GOMEZ  KM.51 53:29 5:21 27:17  

381 196 JOSE ÁLVAREZ VÁZQUEZ  JM.80 53:35 5:22 25:54  

382 439 JUAN VILLAR ALVAREZ  JM.81 53:36 5:22 26:37 SEIS30

383 113 EDUARDO CASTRO BORRAZAS  IM.76 53:40 5:22 26:29  

384 543 MARIA EUGENIA TORRES COSTAS F.29 JF.11 53:42 5:23 25:51  

385 147 ISABEL ALONSO TEIJEIRA F.30 HF.6 53:43 5:23 27:22  

386 101 JOSE NOGUEIRAS SANTANA  MM.17 53:52 5:24 24:21  

387 19 BELÉN RODRÍGUEZ LÓPEZ F.31 HF.7 53:56 5:24 26:16 Athletics Aventura

388 207 SIMON ESTEVEZ CUQUEJO  IM.77 53:57 5:24 25:35  

389 416 BEA CID ARIAS F.32 HF.8 53:57 5:24 26:09 OS DAS SETE

390 68 MÓNICA HOMBREIRO PÉREZ F.33 IF.11 54:44 5:29 26:42 GANADE S RUNNERS

391 492 MANUEL HERMIDA BARREIRO  IM.78 55:03 5:31 27:03  

392 73 ESTHER BOUSO FUENTECILLA F.34 KF.4 55:21 5:33 27:41 OURENSE AT. ACADEMIA POSTAL

393 451 EMILIO REY PÉREZ  JM.82 56:21 5:39 24:53 VILAREAL SPORT

394 13 JOSÉ LUIS CARBALLEIRAS VÁZQUEZ  JM.83 56:34 5:40 25:37 ANQUÍN TORRE, S.L.

395 127 BENITO BLANCO PEQUEÑO  IM.79 56:36 5:40 27:01  

396 63 JOSE ANGEL PASCUAL PASCUAL  IM.80 56:37 5:40 27:38 CLUB VIA XVIII MACEDA

397 133 JOSÉ LUIS VALENCIA ÁLVAREZ  HM.94 57:07 5:43 27:48  

398 172 ROSALIA BERMEJO F.35 IF.12 57:37 5:46 27:28  

399 173 ANA ISABEL BLANCO GÓMEZ F.36 JF.12 57:37 5:46 27:27  

400 307 ANGEL HUGUEROS NUÑEZ  IM.81 58:13 5:50 28:14 A. D. LIMIACTIVA
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401 564 JORGE CARLOS CONDE SAÁ  KM.52 58:41 5:53 28:43  

402 309 BRUNO FEIJOO CANTARILLA  HM.95 58:41 5:53 28:24 A. D. LIMIACTIVA

403 186 MARI CARMEN CASTAÑO ALONSO F.37 KF.5 59:09 5:55 28:50 VETERANOS PABELLON

404 197 AURORA LÓPEZ CASTRO F.38 IF.13 59:22 5:57 28:16  

405 47 DANIELA CUNHA F.39 HF.9 1:00:25 6:03 28:53 Chaves Running Team

406 120 JUAN CARLOS FERNANDEZ BLANCO  IM.82 1:01:01 6:07 27:52  

407 124 JOSE YÁÑEZ BARROS  KM.53 1:01:02 6:07 27:52  

408 165 PABLO LOSADA GIL  IM.83 1:03:06 6:19 29:31  

409 331 EVARISTO ALONSO MISA  IM.84 1:04:09 6:25 30:45 C.A.R. Marisqueiro

410 199 CARLOS ALVAREZ ALONSO  JM.84 1:05:23 6:33 30:36  

411 317 BELEN RODRIGUEZ ALVAREZ F.40 HF.10 1:08:22 6:51 32:01 Atletismo A Gándara Monforte

412 183 MANUEL FERNANDEZ LEDO  MM.18 1:08:22 6:51 32:01 Kórpore Carballiño

413 192 JULIA CHAMOSA MARTIN F.41 KF.6 1:15:03 7:31 35:06  
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