
Carreira 7.500m

N. orden dorsal tempo ritmo apelidos nome sexo data nac. categoría carreira localide clube
1 328 0:25:06 0:03:21 García Expósito Carlos H 10/05/85 Sénior A 7500 As Gándaras
2 471 0:25:55 0:03:27 Rodríguez Souto Higinio H 26/10/61 Veteráns A 7500
3 398 0:26:13 0:03:30 López Villar José Ángel H 25/06/74 Sénior B 7500 Cedeira
4 444 0:26:20 0:03:31 Fernández Núñez Miguel H 06/09/66 Veteráns A 7500
5 383 0:26:26 0:03:31 Valiña Méndez Alberto H 07/10/77 Sénior B 7500 A Pastoriza Verxel
6 323 0:26:29 0:03:32 de Vicente Prada Rubén H 30/07/83 Sénior A 7500 As Gándaras
7 379 0:26:37 0:03:33 Santos Pérez Antón H 18/02/79 Sénior B 7500 Lugo
8 374 0:26:38 0:03:33 Freijoo Traveso Ignacio H 25/11/79 Sénior B 7500 Sandiás
9 428 0:26:56 0:03:35 Valiña Méndez José Luís H 04/10/69 Sénior B 7500 A Pastoriza Verxel

10 304 0:27:05 0:03:37 Estévez Núñez Emilio H 09/05/59 Veteráns A 7500 As Gándaras
11 404 0:27:30 0:03:40 Corral López José Manuel H 15/12/73 Sénior B 7500 Lugo
12 424 0:27:35 0:03:41 Fernández Álvarez Luis Camilo H 01/01/70 Sénior B 7500 Vigo
13 315 0:27:45 0:03:42 Barata Villapol Felipe H 29/06/71 Sénior B 7500 As Gándaras
14 419 0:27:54 0:03:43 Piñón Loureiro Andrés H 16/12/70 Sénior B 7500 Cedeira
15 443 0:28:07 0:03:45 Álvarez Ribas José Manuel H 29/11/66 Veteráns A 7500 Lugo
16 400 0:28:08 0:03:45 Espiña Fenández Francico Javier H 09/04/74 Sénior B 7500 Ourense
17 378 0:28:11 0:03:45 Espiña Fenández Roberto H 11/03/79 Sénior B 7500 Ourense
18 377 0:28:20 0:03:47 González Somoza Ramón H 27/03/79 Sénior B 7500 Bóveda
19 329 0:28:28 0:03:48 Fernández Rodríguez Diego H 17/12/87 Sénior A 7500 As Gándaras
20 437 0:28:31 0:03:48 Valcárcel Novo Saúl H 02/05/68 Sénior B 7500 Castroverde
21 303 0:28:36 0:03:49 Méndez Rodríguez Ramiro H 08/09/57 Veteráns A 7500 As Gándaras
22 425 0:28:45 0:03:50 Feijoo Loureiro Pablo H 14/12/69 Sénior B 7500 Sandiás
23 350 0:28:55 0:03:51 Fraiz Velázquez Tomás H 03/04/86 Sénior A 7500 Viana do Bolo
24 327 0:29:11 0:03:53 Rodríguez Díaz Rubén H 01/03/85 Sénior A 7500 As Gándaras
25 395 0:29:14 0:03:54 Dafonte Diéguez Cristobal H 07/01/75 Sénior B 7500 Lalín
26 436 0:29:18 0:03:54 Rodríguez González Ramón H 05/11/68 Sénior B 7500 Ourense
27 417 0:29:25 0:03:55 Sánchez López Javier H 16/12/71 Sénior B 7500 Lugo
28 326 0:29:53 0:03:59 García Freire Pablo H 06/02/85 Sénior A 7500 As Gándaras
29 369 0:29:55 0:03:59 Pérez Varela Cesar H 15/09/80 Sénior B 7500 Monforte de Lemos



30 324 0:29:56 0:03:59 Rodríguez Sánchez Brais H 18/10/83 Sénior A 7500 As Gándaras
31 451 0:29:58 0:04:00 Prieto González Equicio H 20/06/63 Veteráns A 7500 Xinzo da Limia Veteranos Pabellón
32 332 0:30:10 0:04:01 Armesto Fernández Iván H 14/12/93 Sénior B 7500 Taboada
33 330 0:30:18 0:04:02 Dragomir Constantin H 24/11/90 Sénior A 7500 As Gándaras
34 432 0:30:21 0:04:03 Pérez Rodríguez José Manuel H 16/02/69 Sénior B 7500 Ourense
35 422 0:30:27 0:04:04 Requejo Rodríguez José Luís H 01/05/70 Sénior B 7500 Ourense
36 421 0:30:28 0:04:04 García Gallego Tomás H 12/05/70 Sénior B 7500 A Coruña
37 406 0:30:30 0:04:04 Calvo Fernández José Rubén H 16/10/73 Sénior B 7500 Ourense
38 455 0:30:36 0:04:05 Rodríguez Martínez Armando H 25/06/60 Veteráns A 7500 Monforte de Lemos
39 434 0:30:40 0:04:05 Fernández Caride Juan Carlos H 23/01/69 Sénior B 7500 Ourense
40 473 0:30:45 0:04:06 López Carnero Rubén H 12/05/84 Sénior A 7500
41 310 0:30:51 0:04:07 Fernández Membrilla Manuel H 18/12/68 Sénior B 7500 As Gándaras
42 464 0:30:54 0:04:07 Díaz Estévez Francisco H 06/06/52 Veteráns B 7500 Ourense
43 314 0:30:57 0:04:08 Martínez González Diego Manuel H 19/05/70 Sénior B 7500 As Gándaras
44 351 0:31:02 0:04:08 González Somoza Luisa M 05/01/86 Sénior A 7500 Bóveda
45 408 0:31:03 0:04:08 López Gallego Luis H 25/05/73 Sénior B 7500 Lugo
46 429 0:31:16 0:04:10 Díaz Portas Alberto H 20/08/69 Sénior B 7500 Tui
47 476 0:31:37 0:04:13 Pérez Vázquez Joshua H 03/01/92 Sénior A 7500
48 474 0:31:42 0:04:14 Figueiras Perez Luis H 13/11/73 Sénior B 7500
49 446 0:31:44 0:04:14 Ferreiro Vázquez José Manuel H 07/11/65 Veteráns A 7500 Ourense Os Afiadores
50 459 0:31:49 0:04:15 Rodríguez Blanco Jesús H 31/10/56 Veteráns B 7500 Ourense
51 472 0:32:00 0:04:16 Roca Rodríguez José Manuel H 04/07/75 Sénior B 7500
52 391 0:32:04 0:04:17 Traveso Piñeiro Xil H 02/06/75 Sénior B 7500 Bóveda Horticelos Av.
53 445 0:32:17 0:04:18 Corral Marcos Teresa M 26/11/65 Veteráns A 7500 Lugo
54 439 0:32:18 0:04:18 Ulloa Prado Francisco H 08/03/67 Sénior B 7500 Taboada
55 381 0:32:25 0:04:19 Cásas Casas José Manuel H 06/02/78 Sénior B 7500 A Coruña
56 343 0:32:32 0:04:20 Fonseca Trigueiro Pedro H 13/03/90 Sénior A 7500 Monforte de Lemos Prodeme
57 384 0:32:34 0:04:21 Leira Martín Vicky M 26/09/77 Sénior B 7500 Ferrol
58 475 0:32:51 0:04:23 Enríquez Rodríguez Adrián H 26/10/91 Sénior A 7500
59 364 0:32:57 0:04:24 Garrido Pumar Javier H 06/01/82 Sénior A 7500 Xunqueira de Espadañedo
60 411 0:33:12 0:04:26 Babacar Dione H 20/08/72 Sénior B 7500 Lugo
61 461 0:33:15 0:04:26 Casanova Pérez José Antonio H 20/11/55 Veteráns B 7500 Monforte de Lemos



62 413 0:33:21 0:04:27 Mateos García Guillermo H 05/07/72 Sénior B 7500 Ourense
63 414 0:33:34 0:04:29 Mateos García Cristóbal H 05/07/72 Sénior B 7500 Ourense
64 423 0:33:38 0:04:29 Cordón Pérez Almudena M 17/04/70 Sénior B 7500 Piñeiro-Vilaquinte
65 390 0:33:40 0:04:29 Fernández Fernández Jesús H 11/07/75 Sénior B 7500 Piñeiro-Vilaquinte
66 403 0:33:41 0:04:29 Leal Caramazana Darío H 21/12/73 Sénior B 7500 Lugo
67 373 0:33:46 0:04:30 López Vázquez Alberto H 30/11/79 Sénior B 7500 Lugo
68 352 0:34:01 0:04:32 Abellas Otero José Benito H 02/04/85 Sénior A 7500 Sta Cruz de Arrabaldo
69 458 0:34:08 0:04:33 Tombo Cantarilla Castor H 15/11/56 Veteráns B 7500 Ourense
70 450 0:34:40 0:04:37 Baamonde Jorge José H 07/09/63 Veteráns A 7500 Lugo
71 433 0:34:41 0:04:37 Vence Cortón Luís H 05/02/69 Sénior B 7500 A Coruña
72 302 0:34:47 0:04:38 Gómez Pérez Fernando H 21/02/55 Veteráns B 7500 As Gándaras
73 426 0:34:49 0:04:39 Lagoa Lagoa Cesar H 21/11/69 Sénior B 7500 Ribas Pequenas
74 468 0:34:55 0:04:39 García Alfonso Manuel H 01/02/41 Veteráns B 7500 O Barco
75 309 0:35:02 0:04:40 Méndez Vila Marcos H 06/07/67 Sénior B 7500 As Gándaras
76 460 0:35:03 0:04:40 Nogueiras Santana José H 15/12/55 Veteráns B 7500 Vilar de Santos
77 316 0:35:12 0:04:42 Somoza Franco Jesús Andrés H 27/09/72 Sénior B 7500 As Gándaras
78 427 0:35:23 0:04:43 Fernández Rodríguez Miguel Ángel H 07/10/69 Sénior B 7500 O Barco ADAS
79 442 0:35:37 0:04:45 Pinyeiro i Glèsies Ivà H 01/01/67 Sénior B 7500 Santiago de Compostela
80 420 0:35:42 0:04:46 Vázquez Rodríguez Sonia M 03/09/70 Sénior B 7500 Taboada
81 388 0:35:43 0:04:46 Alemparte Vidal Martín H 16/09/76 Sénior B 7500 Quiroga
82 438 0:35:46 0:04:46 Monserrat Prats Victor H 22/08/67 Sénior B 7500 Monforte de Lemos
83 362 0:35:48 0:04:46 Fernández Fuertes José Amador H 16/05/82 Sénior A 7500 Monforte de Lemos
84 418 0:35:54 0:04:47 González Novoa Manuel H 11/09/71 Sénior B 7500 Lugo
85 355 0:36:16 0:04:50 Legide Expósito David H 28/10/83 Sénior A 7500 Lugo
86 356 0:36:28 0:04:52 Couso González Víctor H 13/10/83 Sénior A 7500 Monforte de Lemos
87 372 0:36:29 0:04:52 Rodríguez Rodríguez Eladio H 01/01/80 Sénior B 7500 Monforte de Lemos
88 470 0:36:37 0:04:53 Viñas Castro Carlos H 10/07/67 Sénior B 7500 Lugo
89 360 0:37:04 0:04:57 García Trincado Fernando H 15/09/82 Sénior A 7500 Vilamartín de Valdeorras
90 380 0:37:18 0:04:58 Labandeira Méndez Pablo H 08/02/78 Sénior B 7500 Monforte de Lemos Prodeme
91 393 0:37:23 0:04:59 González Pombal Francico Javier H 12/05/75 Sénior B 7500
92 342 0:37:24 0:04:59 Pacio Traveso Jacobo H 24/04/90 Sénior A 7500 Bóveda
93 452 0:37:43 0:05:02 Rodríguez Vázquez Fernando H 20/02/62 Veteráns A 7500 Aranga



94 382 0:38:15 0:05:06 Oviedo de la Fuente Manuel H 01/01/78 Sénior B 7500 Santiago
95 333 0:38:16 0:05:06 Rodríguez López Rodrigo H 04/10/93 Sénior A 7500 Ourense
96 317 0:38:35 0:05:09 Gran Castán Natalia M 08/08/73 Sénior B 7500 As Gándaras
97 313 0:38:38 0:05:09 López Álvarez Mercedes M 06/10/69 Sénior B 7500 As Gándaras
98 337 0:38:41 0:05:09 López Reboiro Antonio H 22/02/93 Sénior A 7500 Freituxe
99 465 0:39:42 0:05:18 Halliday Brian H 02/05/52 Veteráns B 7500 Zouro

100 402 0:39:43 0:05:18 López Gegunde Carlos H 01/03/74 Sénior B 7500 Monforte de Lemos
101 357 0:40:44 0:05:26 González Marines Juan Luís H 04/02/83 Sénior A 7500 Lugo
102 397 0:40:48 0:05:26 López Piñeiro Xulio H 08/09/74 Sénior B 7500 San Fiz
103 410 0:41:15 0:05:30 Quintela Macía Lydia M 23/10/72 Sénior B 7500 Monforte de Lemos
104 456 0:41:23 0:05:31 Villas Pedruelo Javier H 07/04/60 Veteráns A 7500 Lugo
105 338 0:41:42 0:05:34 Pacio Traveso Gabriel H 08/12/92 Sénior A 7500 Bóveda
106 371 0:41:46 0:05:34 Ortíz González José Ángel H 23/03/80 Sénior B 7500 Rubián
107 344 0:41:57 0:05:36 del Río Barros Esteban H 11/02/89 Sénior A 7500 Monforte de Lemos Prodeme
108 386 0:42:09 0:05:37 Domínguez Gómez Miguel Ángel H 29/12/76 Sénior B 7500 Bóveda
109 321 0:42:32 0:05:40 Novo Fernández Ana Luisa M 20/03/79 Sénior B 7500 As Gándaras
110 454 0:42:53 0:05:43 López Leizan Manuel H 14/11/60 Veteráns A 7500 O Incio
111 435 0:42:54 0:05:43 González Rodríguez Francisco Xavier H 04/01/69 Sénior B 7500 Rubián
112 354 0:43:52 0:05:51 Álvarez Bermúdez Cristina M 19/12/83 Sénior A 7500 Valladolid
113 348 0:44:12 0:05:54 Osorio López María M 15/06/86 Sénior A 7500 Lugo
114 457 0:44:12 0:05:54 Halliday Lisette M 29/03/57 Veteráns A 7500 Zouro
115 346 0:45:20 0:06:03 Pérez Cabo Diego H 17/08/87 Sénior A 7500 Monforte de Lemos Prodeme
116 447 0:45:38 0:06:05 Moreiras Cuesta Sabela M 29/10/65 Veteráns A 7500 Monforte de Lemos
117 466 0:46:15 0:06:10 Bao Estévez Francisco H 21/07/49 Veteráns B 7500 O Barco ADAS
118 392 0:46:16 0:06:10 Bergantiños López José María H 12/05/75 Sénior B 7500 Guitiriz
119 462 0:46:39 0:06:13 Álvarez Campomanes Gonzalo H 08/07/54 Veteráns B 7500 Monforte de Lemos
120 318 0:46:47 0:06:14 González Lorenzo María Carmen M 27/05/74 Sénior B 7500 As Gándaras
121 319 0:46:50 0:06:15 Rodríguez Álvarez Belén M 21/06/78 Sénior B 7500 As Gándaras
122 499 0:53:28 0:07:08 García Garza Aida M 31/07/92 Sénior A 7500
123 353 0:55:09 0:07:21 Fernández Fuertes Beatriz M 05/10/84 Sénior A 7500 Monforte de Lemos
124 359 0:56:13 0:07:30 López García Manuel H 18/09/82 Sénior A 7500 Monforte de Lemos
125 345 0:58:04 0:07:45 Montero García Lucía M 02/09/87 Sénior A 7500 Monforte de Lemos Prodeme


