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1 19 OSCAR RAMOS VAZQUEZ SNM.1 19:38 3:27 19:38 A.D.A.S O BARCO PROINOR OURENSE

2 129 JOSE MANUEL CASADO MENDEZ VTAM.1 19:46 3:28 19:46 VIA VXIII MACEDA MACEDA

3 262 SATURNINO GONZALEZ NOVOA VTBM.1 20:07 3:32 20:07 VETERANOS PABELLON OURENSE OURENSE

4 50 ERNESTO LARREA MURUETA-GOYENA VTAM.2 20:20 3:34 20:20 BURGAS ATLETISMO OURENSE OURENSE

5 205 JOSE ANTONIO VELOSO MIRANDA VTAM.3 20:23 3:35 20:23 OURENSE ATLETISMO ACADEMIA POSTAL A VALENZA-BARBADAS

6 1151 JOSE ANTONIO COUTO OLIVEIRA VTAM.4 20:29 3:36 20:29 ESPRINTES OURENSE A CAÑIZA

7 1002 CÁSTOR SALGADO RODRÍGUEZ VTAM.5 20:40 3:38 20:40 A. D,  LIMIACTIVA SAN LOURENZO DE ABELENDO

8 196 LUIS IGLESIAS RAÑA SNM.2 20:44 3:39 20:44 OURENSE AT. ACADEMIA POSTAL LEIRO

9 139 JOSE VAZQUEZ ROJO VTBM.2 20:58 3:41 20:38 ESPRINTES OURENSE OURENSE

10 356 JORGE VÁZQUEZ IGLESIAS SNM.3 21:05 3:42 21:05 ESPRINTES OURENSE OURENSE

11 198 DANIEL VALENTIN INUNCIAGA VTBM.3 21:06 3:42 21:04 OURENSE AT. ACADEMIA POSTAL OURENSE

12 1404 JOSE ANTONIO PEREIRA RODRIGUEZ VTAM.6 21:09 3:43 21:08 OURENSE

13 122 LUIS CARBALLO POSE SNM.4 21:15 3:44 21:14 VIA XVIII MACEDA MACEDA

14 271 SEVERINO CORREA CORREA VTAM.7 21:20 3:45 21:18 A. D. LIMIACTIVA VILAR DE BARRIO

15 1019 ROBERTO CARLOS PIÑEIRO FERREIRA VTAM.8 21:35 3:48 21:35 CLUB ATLETISMO SAMERTOLAMEU MOAÑA

16 53 SANTIAGO GARCIA GONZALEZ VTAM.9 21:43 3:49 21:43 BURGAS ATLETISMO OURENSE A SAINZA

17 1359 JAVIER GESTEIRO RODRÍGUEZ VTAM.10 21:43 3:49 21:42 OURENSE

18 236 DIEGO MARTINEZ RIBAO SNM.5 21:46 3:50 21:46 RED 1 OURENSE OURENSE

19 59 JOSE MIRA FERNANDEZ VTAM.11 21:53 3:51 21:52 BURGAS ATHLETISMO  PEREIRO DE AGUIAR

20 51 DOMINGO ALVAREZ RODRIGUEZ VTCM.1 21:53 3:51 21:53 BURGAS ATLETISMO OURENSE OURENSE

21 369 DIEGO SOTO FEIJOO SNM.6 21:55 3:51 21:53 OURENSE

22 175 JOSE RAMÓN RODRÍGUEZ GONZÁLEZ VTAM.12 21:57 3:51 21:54 KORPORE-CARBALLIÑO OURENSE

23 56 JOSE JAVIER GOMEZ IGLESIAS VTAM.13 22:00 3:52 21:58 TRI OURENSE OURENSE

24 563 ANGEL CHAPARRO VELACORACHO SNM.7 22:18 3:55 22:12 OURENSE

25 131 MIGUEL LOPEZ CASADO SNM.8 22:22 3:56 22:19 CLUB VIA XVIII MACEDA BAÑOS DE MOLGAS

26 1191 MANUEL QUIROGA  FERNANDEZ VTBM.4 22:33 3:58 22:32 OURENSE

27 176 ALBERTO RODRIGUEZ GONZALEZ VTAM.14 22:38 3:59 22:36 KORPORE-CARBALLIÑO ORENSE

28 463 FRANCISCO JAVIER GONZALEZ RODICIO VTAM.15 22:39 3:59 22:38 RED1 TRAIL OURENSE PARADA DO SIL

29 95 PEDRO SEOANE LÓPEZ VTAM.16 22:47 4:00 22:43 CLUB ALPINO OURENSÁN OURENSE

30 228 MIGUEL ANGEL GONZALEZ CONGIL VTAM.17 22:47 4:00 22:47 PATO BLANCO CELANOVA CELANOVA

31 146 FRANCISCO JAVIER ESPIÑA FERNANDEZ VTAM.18 22:48 4:00 22:45 ESPRINTES OURENSE OURENSE

32 43 LUIS DELFIN CARVAJAL MOSQUERA VTBM.5 22:49 4:01 22:47 BEARIZ TRIATLON OURENSE

33 145 ROBERTO ESPIÑA FERNANDEZ SNM.9 22:50 4:01 22:48 ESPRINTES OURENSE OURENSE

34 1188 DANIEL FERNÁNDEZ PEREIRAS PRM.1 22:51 4:01 22:50 ESCOLA ATLETISMO DEZA LALÍN

35 128 JULIO ALBERTO MÉNDEZ SANTÁS SNM.10 22:55 4:02 22:52 VIA XVIII MACEDA MACEDA

36 455 JOSE MANUEL PEREZ RODRIGUEZ VTAM.19 22:58 4:02 22:54 OS AFIADORES OURENSE OURENSE

37 419 JAVIER FERNANDEZ RODRIGUEZ SNM.11 22:59 4:02 22:56 NOGUEIRA DE RAMUIN

38 301 PIO RODRIGUEZ RODRIGUEZ VTAM.20 23:01 4:03 23:01 INDEPENDIENTE BARBADAS

39 94 RAFAEL ANTAS CANNAS VTAM.21 23:03 4:03 23:01 BEARIZ TRIATLON OURENSE

40 1278 ENRIQUE PULIDO NIEVES VTAM.22 23:05 4:03 22:51 OURENSE

41 477 JAVIER RODRIGUEZ SARMIENTO VTBM.6 23:13 4:05 23:04 BEARIZ TRIATLON OURENSE

42 394 EMILIO FERNANDEZ SORRIBAS VTAM.23 23:14 4:05 23:11 OURENSE

43 1299 ÁNGEL CONDE VALLADARES SNM.12 23:17 4:05 23:12 INDEPENDIENTE O CARBALLIÑO

44 1211 LUIS FERREIRO AGRA PRM.2 23:20 4:06 23:19 ESCOLA ATLETISMO DEZA LALIN

45 1153 FRANCISCO BLANCO ALVAREZ VTAM.24 23:21 4:06 23:20 INDEPENDIENTE OURENSE

46 66 RUBEN FERNANDEZ RODRIGUEZ VTAM.25 23:26 4:07 23:26 BURGAS ATLETISMO OURENSE OURENSE

47 1376 JOSE ANTONIO OROZCO VAZQUEZ VTAM.26 23:27 4:07 23:22 MONFORTE DE LEMOS

48 454 JOSE MANUEL FERREIRO VAZQUEZ VTBM.7 23:32 4:08 23:29 OS AFIADORES OURENSE OURENSE
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49 238 JOSE LOSADA MARRA VTCM.2 23:35 4:09 23:34 RED 1 OURENSE OURENSE

50 1255 JONATHAN ALVEAR VIDAL JVNM.1 23:37 4:09 23:37 OURENSE

51 1033 FERNANDO RAMON CID VAZQUEZ JVNM.2 23:38 4:09 23:38 OURENSE ATLETISMO ACADEMIA POSTAL ORENSE

52 261 FÉLIX SOTELO QUINTELA VTCM.3 23:40 4:09 23:37 VETERANOS PABELLON OURENSE OURENSE

53 189 JOSÉ RUBÉN CALVO FDEZ VTAM.27 23:40 4:10 23:36 OS AFIADORES BARBADÁS

54 1031 FRANCISCO JAVIER FERNANDEZ FERNANDEZ VTAM.28 23:43 4:10 23:35 JAVIER FERNANDEZ A VALENZA   BARBADAS

55 1385 MARTÍN SUÁREZ LÓPEZ VTAM.29 23:50 4:11 23:40 OURENSE

56 421 ALBERTO RODRÍGUEZ IGLESIAS VTAM.30 23:52 4:12 23:50 PEREIRO DE AGUIAR

57 1040 MODESTO ARAUJO DOMINGUEZ VTBM.8 23:53 4:12 23:48 TREVINCA BARBADAS

58 1277 RAMÓN PULIDO NIEVES VTAM.31 23:53 4:12 23:39 INDEPENDIENTE PORRIÑO

59 38 JOSE MANUEL RODRIGUEZ CARAMÈS VTCM.4 23:54 4:12 23:54 ATLETISMO TUY TUY

60 376 JOSE ANGEL FEIJOO GRANDE VTBM.9 23:59 4:13 23:53 OURENSE

61 379 JOSE RAMON DENGRA RICO VTAM.32 24:00 4:13 23:55 LEON

62 1281 JULIO VILA FERNANDEZ VTAM.33 24:11 4:15 24:08 INDEPENDIENTE ZAMORA

63 222 JOSE VÁZQUEZ  FERNÁNDEZ VTAM.34 24:15 4:16 24:14 PATO BLANCO VEREA

64 470 DANIEL LORENZO ALVAREZ SNM.13 24:21 4:17 24:09 INDEPENDIENTE PEREIRO DE AGUIAR

65 260 SONIA TEIJEIRO FERRO F.1 VTAF.1 24:23 4:17 24:23 VETERANOS PABELLON OURENSE OURENSE

66 440 ANTONIO RODRÍGUEZ DACOSTA VTAM.35 24:24 4:17 24:13 ATLETAS DA BAIXA LIMIA COLES

67 1014 DAVID PUGA SANTOS SNM.14 24:25 4:17 24:21 C.D VAL DE RABEDA OURENSE

68 331 JUAN CARLOS LÓPEZ FERNÁNDEZ SNM.15 24:25 4:17 24:17 INDEPENDIENTE OURENSE

69 366 JAVIER LARA ROSADO PRM.3 24:27 4:18 24:27 LUGO

70 1256 EMILIO TORRES FRAILE SNM.16 24:29 4:18 24:24 ATLETISMO A GÁNDARA MONFORTE MONFORTE DE LEMOS

71 374 SERGIO PEREZ ALVAREZ VTAM.36 24:30 4:18 24:28 OURENSE

72 1150 MIGUEL FERNÁNDEZ CASAL VTBM.10 24:32 4:19 24:26 VETERANOS PABELLÓN OURENSE OURENSE

73 304 CARLOS FIDALGO RIVAS VTAM.37 24:34 4:19 24:24 INDEPENDIENTE A VALENZA - BARBADÁS

74 410 FERNANDO LAMELA ÁLVAREZ SNM.17 24:35 4:19 24:21 SOBER

75 1009 DAVID SENRA AMARO PRM.4 24:38 4:20 24:31 ATLETISMO A GÁNDARA MONFORTE MONFORTE DE LEMOS

76 1154 IGNACIO PAZ FERNÁNDEZ VTAM.38 24:40 4:20 24:33 INDEPENDIENTE A VALENZA-BARBADAS

77 160 SILVIA RODRÍGUEZ FERRO F.2 VTAF.2 24:42 4:20 24:36 ESPRINTES OURENSE A CAÑIZA

78 1080 ABEL MARTÍNEZ  GONZÁLEZ SNM.18 24:43 4:21 24:34 INDEPENDIENTE BARBADÁS

79 511 RUBEN MARCOS LEON GONZALEZ VTAM.39 24:44 4:21 24:33 ASOCIACION DEPORTIVA ATLETICA DO SIL EL BARCO DE VALDEORRAS

80 364 JORGE VELEIRO DIAZ VTBM.11 24:45 4:21 24:40 BARBADAS

81 1006 MIGUEL CARBALLO GONZÁLEZ VTAM.40 24:46 4:21 24:34 ATLETAS DA BAIXA LIMIA PEREIRO DE AGUIAR

82 1266 AURELIO VERGARA CASTRO VTAM.41 24:47 4:21 24:34 O CARBALLIÑO

83 1280 MARCOS MANSO CHAO VTAM.42 24:48 4:22 24:42 OURENSE

84 151 MANUEL RAFAEL PÉREZ GONZÁLEZ VTAM.43 24:49 4:22 24:45 ESPRINTES OURENSE TAPADA DE BOUZAS (PEREIRO DE AGUIAR)

85 444 JOSE DANIEL GONZALEZ QUINTAIROS VTBM.12 24:50 4:22 24:47 CD VAL DA RABEDA BARBADAS

86 1125 JUAN POLO LUMBRERAS SNM.19 24:53 4:22 24:42 SEIXALBO

87 412 LUIS RODRIGUEZ REBOREDO VTAM.44 24:54 4:23 24:42 OURENSE

88 1155 JAVIER PEREZ CANCIO VTAM.45 24:54 4:23 24:40 INDEPENDIENTE OURENSE

89 313 AARÓN BERNÁRDEZ PÉREZ SNM.20 24:58 4:23 24:50 INDEPENDIENTE A VALENZÁ

90 171 ISABEL LÓPEZ OTERO F.3 SNF.1 25:01 4:24 24:58 JIMBARÁN RUNNING LUGO

91 1110 JAVIER RODRIGUEZ IGLESIAS VTBM.13 25:04 4:24 24:59 A PEROXA

92 1070 IGNACIO GARCÍA FEIJÓO VTAM.46 25:06 4:25 25:00 INDEPENDIENTE PADRÓN

93 1230 VÍCTOR HUGO PÉREZ VELOSO VTAM.47 25:08 4:25 25:00 OURENSE

94 265 XOÁN CARLOS FEIXÓO MIRÓN VTBM.14 25:09 4:25 25:06 VETERANOS PABELLÓN OURENSE OURENSE

95 268 JOSE LUIS REY FERNANDEZ VTCM.5 25:09 4:25 25:09 VETERANOS PABELLÓN OURENSE OURENSE

96 549 ANGEL MEIRA DIEGUEZ VTBM.15 25:10 4:25 25:06 VETERANOS OURENSE OURENSE
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97 1197 FRANCISCO JOSÉ OJEA ÁLVAREZ VTAM.48 25:10 4:25 24:51 OURENSE

98 1289 MANUEL FIDALGO BORRAJO SNM.21 25:10 4:25 25:00 INDEPENDIENTE OURENSE

99 1069 MONICA PRIETO PEREZ F.4 VTAF.3 25:12 4:26 25:08 INDEPENDIENTE SAN CIBRAO DAS VIÑAS

100 342 JOAQUIM ANTAO VTBM.16 25:14 4:26 25:13 INDEPENDIENTE PERREIRO DE AGUIAR

101 407 MARIO FENTE SOUSA VTAM.49 25:14 4:26 25:08 A PEROXA

102 1113 JOSÉ ANTONIO PEREIRA ALVAREZ VTBM.17 25:17 4:27 25:10 CARBALLEDO

103 287 JUAN ENRIQUE GONZÁLEZ MIGUÉNS VTBM.18 25:18 4:27 25:10 INDEPENDIENTE OURENSE

104 293 JUAN CARLOS LOPEZ YAÑEZ VTAM.50 25:20 4:27 25:10 INDEPENDIENTE OURENSE

105 1117 JAVIER RODRIGUEZ REBOREDO VTAM.51 25:21 4:27 25:10 OURENSE

106 460 PEDRO PÉREZ ÁLVAREZ VTBM.19 25:23 4:28 25:21 VETERANOS PABELLON OURENSE OURENSE

107 552 VENANCIO CHAO ALVAREZ VTAM.52 25:25 4:28 25:19 INDEPENDIENTE LUGO

108 1409 JAVIER MARTÍNEZ CACHAFEIRO VTBM.20 25:26 4:28 25:14 OURENSE

109 1302 DANIEL MOURE LORENZO SNM.22 25:26 4:28 25:23 SAN CIBRAO DAS VIÑAS

110 302 TEODORO MARTINEZ ALONSO VTBM.21 25:29 4:29 25:27 INDEPENDIENTE OURENSE

111 71 JOSE JAVIER DIAZ ARAUJO VTAM.53 25:29 4:29 25:27 C.D VAL DA RABEDA OURENSE

112 1114 MIGUEL ANGEL SEARA MARTINEZ VTAM.54 25:30 4:29 25:25 OURENSE

113 1167 PIO SEARA MARTINEZ SNM.23 25:30 4:29 25:24 INDEPENDIENTE UNTES

114 177 SANTIAGO LAMAS CRUZ SNM.24 25:30 4:29 25:25 KÓRPORE-CARBALLIÑO CARBALLIÑO

115 388 FRANCISCO JOSÉ GONZÁLEZ VÁZQUEZ VTAM.55 25:32 4:29 25:25 BARBADANES

116 286 GUILLERMO MATEOS GARCÍA VTAM.56 25:33 4:29 25:28 INDEPENDIENTE OURENSE

117 1103 MARTÍN RODRÍGUEZ FERNÁNDEZ SNM.25 25:34 4:29 25:24 INDEPENDIENTE OURENSE

118 357 ANA MARIA LOPEZ CRUZ F.5 VTAF.4 25:34 4:30 25:32 LICENCIA DE 1 DIA OURENSE

119 1160 FELIPE RODRÍGUEZ FERNÁNDEZ VTAM.57 25:35 4:30 25:29 ESPRINTES OURENSE OURENSE

120 350 JESUS RODRÍGUEZ BLANCO VTCM.6 25:38 4:30 25:30 INDEPENDIENTE OURENSE

121 1078 DAVID MANZANO GONZÁLEZ VTAM.58 25:40 4:31 25:36 INDEPENDIENTE OURENSE

122 1336 JOSE MANUEL NANIN LOPEZ VTBM.22 25:43 4:31 25:28 INDEPENDIENTE OURENSE

123 307 GONZALO FDEZ. CID VTAM.59 25:46 4:32 25:31 INDEPENDIENTE OURENSE

124 76 FELISINDO VILA BLANCO VTCM.7 25:47 4:32 25:38 C.D. VAL DA RABEDA TABOADELA

125 1288 SERGIO CALVIÑO SNM.26 25:49 4:32 25:37 INDEPENDIENE OURENSE

126 1048 ELADIO GARCIA MARTIÑÁ VTBM.23 25:50 4:32 25:31 INDEPENDIENTE OURENSE

127 1235 KOLDO VILA ALVAREZ VTAM.60 25:51 4:33 25:44 INDEPENDIENTE VILARDEVOS

128 58 MANUEL SOUTO CORTIZO VTBM.24 25:53 4:33 25:47 BURGAS ATLETISMO OURENSE OURENSE

129 1130 JUAN LUIS FERNANDEZ FERNANDDEZ SNM.27 25:55 4:33 25:48 ALLARIZ

130 1122 RUBÉN GARRIDO RIVERO VTAM.61 25:56 4:33 25:46 LICENCIA DE 1 DIA OURENSE

131 1029 CESAR LEBOSO FERREIRO VTBM.25 25:57 4:34 25:50 ESPRINTES OURENSE OURENSE

132 149 FELIPE IGLESIAS MIRA VTAM.62 25:57 4:34 25:50 ESPRINTES OURENSE OURENSE

133 162 ALÁN ANDRÉS FIDALGO VTAM.63 25:59 4:34 25:53 ESPRINTES OURENSE OURENSE

134 1170 DAVID RODRIGUEZ GANDARA SNM.28 25:59 4:34 25:51 INDEPENDIENTE OURENSE

135 355 ALBERTO FEAL  SALIDO VTBM.26 26:01 4:34 25:51 ****** BARBADAS

136 1418 JAVIER MARTIN ALVAREZ VTAM.64 26:06 4:35 25:51 INDEPENDIENTE PONTEAREAS

137 1234 JOSE LUIS ESTEVEZ RODRIGUEZ VTAM.65 26:07 4:35 25:45 INDEPENDIENTE ENTRIMO

138 184 JOSE LUIS ALVAREZ VAZQUEZ VTAM.66 26:08 4:36 25:55 MUSKO OURENSE

139 288 OSCAR SABUCEDO BLANCO VTAM.67 26:09 4:36 25:54 INDEPENDIENTE BARBADAS

140 1084 RUBÉN FEBRERO QUINTAIROS SNM.29 26:09 4:36 25:54 INDEPENDIENTE OURENSE

141 1427 DANIEL RODRÍGUEZ NETO PRM.5 26:10 4:36 26:01 INDEPENDIENTE OURENSE

142 1379 ALVARO ESPASANDÍN LANDEIRA SNM.30 26:10 4:36 25:45 SANTA COMBA

143 462 JOSÉ MANUEL FARIÑAS DARRIBA VTAM.68 26:13 4:36 26:09 INDEPENDIENTE O CARBALLIÑO

144 1105 JAVIER DÍAZ CID SNM.31 26:19 4:37 26:17 INDEPENDIENTE OURENSE
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145 283 DANIEL MARTINEZ GOMEZ SNM.32 26:19 4:38 26:18 INDEPENDIENTE OURENSE

146 416 RAMÓN CASAS LÓPEZ VTAM.69 26:21 4:38 26:04 OURENSE

147 1378 CARLOS IGLESIAS ÁLVAREZ VTAM.70 26:22 4:38 26:07 OURENSE

148 164 MARIA DE LOS ANGELES RODRIGUEZ TABOADA F.6 VTAF.5 26:22 4:38 26:10 ESPRINTES OURENSE OURENSE

149 328 ANGEL SOTO RODRIGUEZ VTAM.71 26:24 4:38 26:18 INDEPENDIENTE OURENSE

150 156 JOSÉ CARLOS ÁLVAREZ DE LA IGLESIA VTAM.72 26:27 4:39 26:07 ESPRINTES OURENSE OURENSE

151 39 JOSE MANUEL VAZQUEZ MARTINEZ VTAM.73 26:29 4:39 26:10 BEARIZ TRIATLON ALLARIZ

152 1137 JORGE GONZALEZ FERNANDEZ SNM.33 26:30 4:39 26:19 OURENSE

153 263 FRANCISCO XAVIER BAÑOS CAMPO VTBM.27 26:32 4:40 26:22 ATLETAS VETERANOS PABELLÓN OURENSE OURENSE

154 399 ANA ISABEL SOUTULLO PARADELA F.7 SNF.2 26:33 4:40 26:28 OURENSE

155 1063 MIGUEL ANGEL RODRIGUEZ CRUZ VTAM.74 26:33 4:40 26:29 INDEPENDIENTE SAN CIBRAO DAS VIÑAS

156 1024 FRANCISCO JAVIER GONZÁLEZ PASCUAL VTAM.75 26:34 4:40 26:19 CLUB VIA XVIII MACEDA MACEDA

157 82 ALVARO VAZQUEZ ALVAREZ VTAM.76 26:36 4:40 26:32 CAIO OURENSE

158 1120 VICTOR VIEITEZ VILLAR VTAM.77 26:36 4:40 26:12 OURENSE

159 1410 CARLOS JAVIER SANTOS CAO VTBM.28 26:38 4:41 26:22 INDEPENDIENTE OURENSE

160 65 ALVARO RODRIGUEZ PLASENCIA VTBM.29 26:38 4:41 26:27 BURGAS ATLETISMO OURENSE OURENSE

161 191 JOSE MANUEL FERREIRO FORMOSO SNM.34 26:39 4:41 26:31 OS AFIADORES OURENSE ESGOS

162 1166 HECTOR SOUTO PEREZ SNM.35 26:39 4:41 26:26 INDEPENDIENTE OURENSE

163 362 ARTURO VAZQUEZ CASAL VTBM.30 26:42 4:41 26:25 OURENSE

164 1415 MANUEL BARROS BARCALA VTAM.78 26:43 4:42 26:40 BARRO

165 1386 JOSE MANUEL RUIZ PÉREZ VTAM.79 26:47 4:42 26:39 USC SANTIAGO DE COMPOSTELA

166 1413 MANUEL JOSÉ JIMÉNEZ GONZALÉZ VTAM.80 26:48 4:43 26:43 INDEPENDIENTE A CORUÑA

167 1392 MARIA LOPEZ PARENTE F.8 SNF.3 26:49 4:43 26:31 OURENSE

168 1407 VICENTE IGLESIAS RABANAL SNM.36 26:49 4:43 26:32 OURENSE

169 1100 EKAITZ TELLETXEA BABARRO SNM.37 26:50 4:43 26:32 INDEPENDIENTE OURENSE

170 1066 EMILIO NOVELLE NOVOA VTAM.81 26:50 4:43 26:47 INDEPENDIENTE OURENSE

171 358 MANUEL FERNANDEZ ESTEVEZ SNM.38 26:51 4:43 26:35 BARBADAS

172 396 ÓSCAR BORRAJO VICENTE VTAM.82 26:54 4:44 26:51 OURENSE

173 111 RAMSÉS M. TORRES BARREIROS VTAM.83 26:56 4:44 26:42 CLUB AURUM OURENSE

174 334 RAFAEL VÁZQUEZ ALONSO VTBM.31 26:56 4:44 26:51 INDEPENDIENTE XINZO DE LIMIA

175 11 JULIO MARTÍNEZ CARRERA VTBM.32 26:56 4:44 26:55 A. D. LIMIACTIVA XINZO DE LIMIA

176 530 ANDRÉS MÉNDEZ MÍGUEZ VTAM.84 26:57 4:44 26:44 INDEPENDIENTE OURENSE

177 1049 JESUS ANTONIO GONZALEZ SANCHEZ VTBM.33 26:59 4:44 26:50 INDEPENDIENTE OURENSE

178 1363 ALEJANDRO MONTERO PRM.6 27:00 4:45 26:40 OURENSE

179 1171 CESAR FERNANDEZ PEREZ SNM.39 27:05 4:46 26:56 INDEPENDIENTE PEREIRO DE AGUIAR

180 1189 MANUEL DOMINGUEZ PEREIRA VTBM.34 27:07 4:46 27:02 OURENSE

181 315 JAVIER PEREZ FERNANDEZ VTAM.85 27:07 4:46 26:52 INDEPENDIENTE BARBADAS

182 1109 IRIA SUÁREZ LAMA F.9 SNF.4 27:08 4:46 27:03 INDEPENDIENTE OURENSE

183 5 TOMÁS MARTÍNEZ ÁLVAREZ SNM.40 27:08 4:46 27:00 A. D. LIMIACTIVA XINZO DE LIMIA

184 1419 CARLOS AURELIO RUIZ RIVERA SNM.41 27:09 4:46 27:03 LA CORUÑA

185 1182 ALFONSO SOTO GUTIÉRREZ SNM.42 27:10 4:46 26:53 DRAGONES OURENSE

186 154 JESÚS CARLOS QUINTAS BARROS VTAM.86 27:12 4:47 26:53 ESPRINTES OURENSE OURENSE

187 1310 JULIO ALBERTO GÁNDARA DOMÍNGUEZ SNM.43 27:15 4:47 26:55 INDEPENDIENTE OURENSE

188 1306 JOSÉ RODRÍGUEZ ÁLVAREZ SNM.44 27:17 4:48 26:59 INDEPENDIENTE OURENSE

189 1195 BENITO CADENAS PEREZ VTAM.87 27:19 4:48 27:06 OURENSE

190 1003 ALMUDENA CORDÓN PÉREZ F.10 VTAF.6 27:21 4:48 27:13 A.D.A.S PROINOR CARBALLEDO

191 439 TOMÁS FRAIZ VELÁZQUEZ SNM.45 27:23 4:49 27:02 A.D.A.S-PROINOR VIANA DO BOLO

192 337 DOMINGO BOBILLO BERMEJO VTAM.88 27:28 4:50 27:12 INDEPENDIENTE OURENSE
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193 266 ALFONSO FERNANDEZ BOUZADA VTDM.1 27:35 4:51 27:28 VETERANOS PABELLÓN OURENSE OURENSE

194 1123 RUBEN SOBRINO SNM.46 27:39 4:51 27:26 OURENSE

195 314 CRISTÓBAL MATEOS GARCÍA VTAM.89 27:42 4:52 27:34 INDEPENDIENTE OURENSE

196 317 MODESTO GIL MUÑOZ VTCM.8 27:47 4:53 27:38 INDEPENDIENTE OURENSE

197 126 ANGEL JOSE ISLA OBAYA VTBM.35 27:47 4:53 27:31 INDEPENDIENTE OURENSE

198 428 ARTURO CASASNOVAS CALVO VTBM.36 27:47 4:53 27:31 PEREIRO DE AGUIAR

199 1141 JESÚS FERNÁNDEZ IGLESIAS SNM.47 27:47 4:53 27:36 OURENSE

200 1093 FEDERICO LAMAS LIEB SNM.48 27:48 4:53 27:33 INDEPENDIENTE OURENSE

201 1411 JUAN CARLOS LOPEZ PEREZ VTBM.37 27:52 4:54 27:38 ATLETISMO A GÁNDARA MONFORTE POBRA DO BROLLON

202 1004 ISIDRO NOVOA CASTRO SNM.49 27:53 4:54 27:49 ASOCIACION ASALTAMONTES OURENSE

203 1116 F. JAVIER MUÑOZ PEREIRA VTAM.90 27:53 4:54 27:45 TRASALBA-AMOEIRO

204 153 JUAN MANUEL GONZÁLEZ QUIROGA VTCM.9 27:53 4:54 27:33 ESPRINTES OURENSE OURENSE

205 1164 ISAAC RODRIGUEZ CASAL VTAM.91 27:54 4:54 27:34 INDEPENDIENTE PONTEAREAS

206 531 MIGUEL  ANGEL FEIJOO ALVAREZ VTAM.92 27:58 4:55 27:50 INDEPENDIENTE VIGO

207 309 LUIS BANDE MARTINEZ VTAM.93 27:59 4:55 27:46 MUSKO OURENSE

208 75 JOSE FERNANDEZ BARRACEL VTDM.2 28:07 4:56 27:58 C.D. VAL DA RABEDA OURENSE

209 1152 JOSE LUIS DELGADO GARCIA VTAM.94 28:10 4:57 28:01 INDEPENDIENTE VERIN

210 1414 JOSE AMABLE NUÑEZ GONZALEZ VTAM.95 28:11 4:57 28:09 INDEPENDIENTE PONTEVEDRA

211 1177 OSCAR GOMEZ GONZALEZ SNM.50 28:19 4:58 27:57 INDEPENDIENTE ORENSE

212 6 JOSE FRANCISCO DALAMA BLANCO VTBM.38 28:23 4:59 28:15 A. D. LIMIACTIVA SANDIAS

213 290 MIGUEL ALVAREZ GARRIDO SNM.51 28:23 4:59 28:04 LICENCIA DE 1 DIA OURENSE

214 284 MARTIN FERNANDEZ LOPEZ VTBM.39 28:28 5:00 28:14 INDEPENDIENTE O CARBALLIÑO

215 1010 MARTIN MANSO RODRIGUEZ SNM.52 28:38 5:02 28:16 BATUNDEIRA OURENSE

216 1180 JORGE DAQUINTA RODRIGUEZ SNM.53 28:38 5:02 28:24 INDEPENDIENTE OURENSE

217 1147 MANUEL GARCÍA COLOMO VTCM.10 28:43 5:03 28:33 INDEPENDIENTE OURENSE

218 414 DAVID LOSADA CONDE VTAM.96 29:00 5:06 28:44 BARBADAS

219 333 ONAIRA MARTINEZ GANDARA F.11 SNF.5 29:03 5:06 28:48 INDEPENDIENTE MASIDE

220 1053 JOSE RODRÍGUEZ GONZÁLEZ VTAM.97 29:04 5:06 28:48 INDEPENDIENTE O CARBALLIÑO

221 246 MARIA DOLORES VILLAR ALVAREZ F.12 VTBF.1 29:10 5:07 28:48 SEIS30 CARTELLE

222 1226 RICARDO DE LA FUENTE CID VTAM.98 29:15 5:08 28:58 OURENSE

223 113 PATRICIO FARIAS FORNEIRO VTAM.99 29:15 5:08 29:01 CLUB DEPORTIVO AURUM LUGO

224 409 ENRIQUE HERMIDA ARMADA SNM.54 29:17 5:09 29:05 OURENSE

225 74 JESUS VILA BLANCO VTBM.40 29:20 5:09 29:04 C.D. VAL DA RABEDA TABOADELA

226 163 JUAN IGNACIO CID DÍAZ VTAM.100 29:23 5:10 29:16 ESPRINTES OURENSE OURENSE

227 1015 JOSE MANUEL PEREZ VELOSO VTBM.41 29:28 5:11 29:17 SALCEDA DE CASELAS

228 1274 GERARDO SEOANE NIETO VTAM.101 29:28 5:11 29:09 INDEPENDIENTE OURENSE

229 169 FRANCISCO XABIER DÍAZ GONZÁLEZ VTAM.102 29:31 5:11 29:18 GUSTEI ATLÉTICO GUSTEI (COLES)

230 1250 AITOR SOTELO ALARCÓN SNM.55 29:39 5:13 29:21 INDEPENDIENTE OURENSE

231 1140 RODRIGO GONZÁLEZ REQUEJO SNM.56 29:39 5:13 29:27 OURENSE

232 442 BRUNO FERNANDEZ PEREZ VTAM.103 29:40 5:13 29:19 OURENSE

233 341 ELADIO BLANCO RODRÍGUEZ VTAM.104 29:40 5:13 29:29 INDEPENDIENTE OURENSE

234 1219 JOSÉ MIGUEL MEZA MORALES VTAM.105 29:40 5:13 29:22 ESPRINTES OURENSE OURENSE

235 143 OSCAR DEL CAMPO RODRIGUEZ VTAM.106 29:41 5:13 29:16 LICENCIA DE 1 DIA OURENSE

236 1423 ADRIÁN BLANCO PRESAS SNM.57 29:41 5:13 29:16 INDEPENDIENTE OURENSE

237 138 ÁNGEL PUMAR BÓVEDA VTBM.42 29:45 5:14 29:20 ESPRINTES OURENSE OURENSE

238 1161 XABIER VÁZQUEZ ÁLVAREZ VTAM.107 29:47 5:14 29:37 INDEPENDIENTE A PEROXA

239 1224 RAUL REY MENDEZ VTBM.43 29:48 5:14 29:45 OURENSE

240 1012 ROCIO CID SANTOS F.13 SNF.6 29:50 5:14 29:43 OURENSE
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241 60 JOSE LUIS CABO BEN VTAM.108 29:50 5:14 29:44 BURGAS ATLETISMO OURENSE OURENSE

242 1193 MANUEL CRESPO FERNANDEZ VTBM.44 29:59 5:16 29:41 OURENSE

243 1263 JOSE ANTONIO LOPEZ BELDRON VTBM.45 30:02 5:17 29:50 OURENSE

244 1296 MIGUEL ALONSO PEREZ SNM.58 30:14 5:19 29:57 OURENSE

245 1139 LUIS MANUEL FERNÁNDEZ GONZÁLEZ SNM.59 30:16 5:19 29:57 OURENSE

246 1157 CRISTIAN FARCI OJEA VTAM.109 30:19 5:19 29:58 INDEPENDIENTE XINZO DE LIMIA

247 61 NATALIA SALGADO DA SILVA F.14 VTAF.7 30:19 5:20 30:11 INDEPENDIENTE OURENSE

248 308 JOSE ADOLFO RODRIGUEZ SUAREZ VTAM.110 30:25 5:21 30:18 INDEPENDIENTE OURENSE

249 97 MAR LÓPEZ RODRÍGUEZ F.15 PRF.1 30:26 5:21 30:12 CLUB ATLETISMO FEMENINO CELTA MONFORTE DE LEMOS

250 1383 JOSE LUIS ALONSO GONZÁLEZ VTAM.111 30:36 5:22 30:26 BARBADÁS

251 1332 ELENA PEREZ GONZALEZ F.16 SNF.7 30:38 5:23 30:21 ESPRINTES OURENSE A VALENZA

252 81 FERNANDO BESADA ALONSO VTAM.112 30:43 5:24 30:22 CAHISPA ATLETISMO SALCEDA DE CASELAS

253 248 ISIDRO GANDARA FERNANDEZ VTBM.46 30:50 5:25 30:27 SEIS30 ORENSE

254 1422 RAÚL FERNÁNDEZ LEAL SNM.60 30:52 5:25 30:35 INDEPENDIENTE OURENSE

255 299 RODRIGO BORRAJO GONZÁLEZ SNM.61 30:54 5:26 30:31 INDEPENDIENTE OURENSE

256 1145 ANTONIO MERA DE LA FUENTE VTAM.113 30:56 5:26 30:49 INDEPENDENTE A PEROXA

257 1174 DIEGO CID MERINO SNM.62 31:02 5:27 30:52 INDEPENDIENTE OURENSE

258 1023 JOSÉ ALBERTO MARTÍNEZ CARBALLO VTAM.114 31:32 5:32 31:18 CLUBE ATLETISMO VIA XVIII MACEDA MACEDA

259 1126 DANIEL PEREZ CASTRO SNM.63 31:37 5:33 31:23 OURENSE

260 249 JUAN VILLAR ALVAREZ VTAM.115 31:40 5:34 31:18 SEIS30 CARTELLE

261 340 JOSE MANUEL RODRIGUEZ RODRIGUEZ VTBM.47 31:41 5:34 31:20 INDEPENDIENTE OURENSE

262 1389 ROBERTO CARIDE FERNÁNDEZ SNM.64 31:45 5:35 31:26 OURENSE

263 1072 VICTOR BLANCO GONZALEZ VTAM.116 31:45 5:35 31:34 INDEPENDIENTE OURENSE

264 1043 AIDA FERNÁNDEZ CASAL F.17 VTBF.2 32:00 5:37 31:51 VETERANOS PABELLÓN OURENSE OURENSE

265 264 RAFAEL RODRÍGUEZ NOGUEIRA VTBM.48 32:01 5:37 31:50 VETERANOS PABELLON OURENSE OURENSE

266 318 ANTONIO FERNÁNDEZ RODRÍGUEZ SNM.65 32:03 5:38 31:57 INDEPENDIENTE REBOREDO - SAN CIBRAO DAS VIÑAS

267 257 CRISTINA NANÍN LÓPEZ F.18 VTBF.3 32:05 5:38 31:54 VETERANOS PABELLÓN OURENSE

268 1291 RUBEN DOMINGUEZ VILLANUEVA SNM.66 32:13 5:40 31:47 INDEPENDIENTE CARBALLIÑO

269 1083 MARÍA DOLORES OROZCO RODRÍGUEZ F.19 SNF.8 32:37 5:44 32:30 INDEPENDIENTE OURENSE

270 1065 JORGE DIAZ DIZ VTAM.117 32:38 5:44 32:25 INDEPENDIENTE OURENSE

271 392 ALFONSO GONZÁLEZ SELAS VTBM.49 32:39 5:44 32:33 OURENSE

272 1412 ANA PERMUY GARCÍA F.20 VTBF.4 33:04 5:48 32:37 CENTRO DEPORTIVO ARENA CHANTADA

273 1387 DAVID MIGUEL SUÁREZ VTAM.118 33:19 5:51 33:02 OURENSE

274 324 Mª GUADALUPE CHAVEZ VAZQUEZ F.21 VTAF.8 33:50 5:57 33:29 INDEPENDIENTE SEÑORIN-CARBALLIÑO

275 1347 PAMELA ARAUJO PEDROSA F.22 JVNF.1 33:56 5:58 33:34 OURENSE

276 431 TANIA PRIETO PARADA F.23 JNF.1 34:09 6:00 33:59 INDEPENDIENTE XINZO XINZO DE LIMIA

277 1240 ANTONIO MUÑOZ SNM.67 34:11 6:00 33:57 INDEPENDIENTE BARBADÁS (A VALENZÁ)

278 322 ELISA IGLESIAS GIL F.24 SNF.9 34:38 6:05 34:17 INDEPENDIENTE OURENSE

279 239 PATRICIA LOSADA BORRAJO F.25 SNF.10 34:45 6:06 34:34 VETERANOS PABELLON OURENSE ORENSE

280 1330 VIRGINIA LOPEZ CONDE F.26 SNF.11 35:01 6:09 34:34 CENTRO DEPORTIVO ARENA CHANTADA

281 1030 ANTONIO IGLESIAS MIRA VTAM.119 35:59 6:19 35:40 INDEPENDIENTE OURENSE

282 1042 MANUEL FERNANDEZ LEDO VTDM.3 36:15 6:22 36:05 ATLETISMO VETERANOS PABELLON OURENSE CARBALLIÑO

283 1136 CELSO FEIJOO DOMINGUEZ SNM.68 36:27 6:24 36:04 OURENSE

284 1246 EVA VAQUERO FERNÁNDEZ F.27 SNF.12 38:48 6:49 38:35 INDEPENDIENTE OURENSE

285 1405 MARTA PEREZ GONZALEZ F.28 SNF.13 39:26 6:55 39:18 OURENSE

286 1035 ANGELA DOPEREIRO GARCIA F.29 JVNF.2 41:25 7:16 41:03 OURENSE ATLETISMO ACADEMIAPOSTAL OURENSE

287 1333 LUCÍA RODRÍGUEZ COUTADO F.30 SNF.14 42:46 7:31 42:20 GIMNASIO ARENA CHANTADA


