
RESULTADOS 
III CARREIRA POPULAR VAL DAS FABAS 

LOURENZÁ 
6 OUTUBRO DE 2012 

 
 

PITUFO MASCULINO 
POS. DOR. NOME E APELIDOS CLUB 

1  SERGIO GARCÍA BARRERA LOURENZÁ MONDOÑEDO 
 

PITUFO FEMININA 
POS. DOR. NOME E APELIDOS CLUB 

1  LIDIA DÍAZ VENTOSO LOURENZÁ MONDOÑEDO 
2  EMMA GARCÍA VÁZQUEZ LOURENZÁ MONDOÑEDO 
3  CLAUDIA LÓPEZ MÉNDEZ VEGADEO 

 
PREBENXAMÍN MASCULINO 

POS. DOR. NOME E APELIDOS CLUB 

1  NICOLÁS RGUEZ. PARDO LOURENZÁ MONDOÑEDO 
2  HUGO LÓPEZ CASANOVA LUGO 
3  BRAIS DÍAZ SALAS C.A. RIBADEO 

 
 PREBENXAMÍN FEMININO 

POS. DOR. NOME E APELIDOS CLUB 

1  DIANA LASTRA RIVAS LOURENZÁ MONDOÑEDO 
2  CARMEN GARCÍA VÁZQUEZ LOURENZÁ MONDOÑEDO 
3  AITANA EDROSA ACEBO - 

 
BENXAMÍN FEMININO 

POS. DOR. NOME E APELIDOS CLUB 

1  NELA RGUEZ. ESTEPA C.A. PONTENOVA 
2  JULIA IGLESIAS FDEZ BURELA 
3  HIBA BOUIZAR LOURENZÁ MONDOÑEDO 

 
BENXAMÍN MASCULINO 

POS. DOR. NOME E APELIDOS CLUB 

1  AYOUB KALLED LOURENZÁ MONDOÑEDO 
2  HUGO VILLALBA LEÓN FOZ 
3  MARTÍN ÁLVAREZ CANCIO VILLALBA 

 
ALEVÍN MASCULINO 

POS. DOR. NOME E APELIDOS CLUB 

1  XOEL OTERO GÓMEZ LOURENZÁ MONDOÑEDO 
2  DAVID FEO CAO - 
3  DIEGO RIVAS OLIVEROS LOURENZÁ MONDOÑEDO 

 
 

ALEVÍN FEMININO 
POS. DOR. NOME E APELIDOS CLUB 

1  AINARA RGUEZ. ARES LOURENZÁ MONDOÑEDO 
2  DARA RGUEZ. ESTEPA ALBIÓNS PONTENOVA 
3  CARLA IGLESIAS LASTRA VEGADEO 

 
INFANTIL MASCULINO 

POS. DOR. NOME E APELIDOS CLUB 



1  ÁLEX LÓPEZ CASANOVA LUGO 
2  IAGO CRUÑA VÁZQUEZ - 
3  ILLYAS KHALED LOURENZÁ MONDOÑEDO 

 
INFANTIL FEMININO 

POS. DOR. NOME E APELIDOS CLUB 

1  XANA RGUEZ GARCÍA LOURENZÁ MONDOÑEDO 
2  ZHORA ITRIH LOURENZÁ MONDOÑEDO 
3  - - 

 
CADETE FEMININO 

POS. TEMPO NOME E APELIDOS CLUB 

1 29´52´´ PAULA ARGUELLES ACEBEDO - 
 

CADETE MASCULINO 
POS. TEMPO NOME E APELIDOS CLUB 

1 26´26´´ ANTONIO SOUTO PRIETO - 
2 27´47´´ AARÓN RIVAS TERRÓN MARTÍNEZ OTERO 
3 32´33´´ ANTÓN RAMALLAL CASTRO GALDO VIVEIRO 

 
 
 
 

CARREIRA VAL DAS FABAS : 6,330  
 
CLASIFICACIÓN INDIVIDUAL 
 
P DOR. NOME E APELIDOS TEMPO CATEGORÍA CLUBE 

1 M314 DELIO VAL VILLARINO 22´23 VETERANO A BARREIROS 
2 M301 J.MANUEL CORRAL LÓPEZ 22´28 VETERANO A VERXEL LUGO 
3 M207 J.BERNARDO GINZO VEIGA 22´32 SENIOR OURENSE A.P. 
4 M313 MIGUEL BALSA LOMBARDERO 23´01 VETERANO A C.A. RIBADEO 
5 M407 J. MANUEL INSUA RGUEZ 23´10 VETERANO B FERROL 
6 M221 CONSTANTIN DRAGOMIR 23´29 SENIOR ALBIÓN PONT. 
7 M331 JESÚS ANTONIO LÓPEZ LÓPEZ 23´35 VETERANO A - 
8 M222 LUÍS ALFONSO NOVO VEIGA 23´37 SENIOR - 
9 M320 JOSÉ JOAQUÍN RGUEZ. VILLAMIL 24´06 VETERANO A VEGADEO 
10 M325 MARCO VIDAL FDEZ.  24´13 VETERANO A CASTROPOL 
11 M332 ALBERTO VALIÑA MÉNDEZ 24´16 VETERANO A - 
12 M312 XOSÉ ANTÓN BARREIRO PEREIRA 24´26 VETERANO A SANTIAGO C. 
13 M213 MARIO OROSA PÉREZ 24´30 SENIOR C.A. RIBADEO 
14 M324 MANUEL RENDO PÉREZ 24´35 VETERANO A PREVEDIÑOS 
15 M323 ISIDRO MASEDA VARELA 24´46 VETERANO A C.C. RIBADEO 
16 M201 CARLOS PEÑA GAVILÁN 24´57 SENIOR - 
17 M317 J ANTONIO EDROSA SANJULIÁN 25´25 VETERANO A VEGADEO 
18 M223 DAVID KUMOR 25´29 SENIOR - 
19 M403 GERARDO PÉREZ LENZÁN 25´42 VETERANO B VERXEL LUGO 
20 M224 MARTÍN PARDIÑAS DÍAZ 25´52 SENIOR LOURENZÁ 
21 M315 J.MANUEL SEIVANE NAVIA 26´11 VETERANO A LOURENZÁ 
22 M307 XOÁN MANUEL RGUEZ BDEZ. 26´15 VETERANO A - 
23 M204 PABLO GARCÍA BANIELA 26´21 SENIOR CASTROPOL 
24 M003 ANTONIO SOUTO PRIETO 26´26 CADETE MAS. - 
25 M202 ENRIQUE TELO FDEZ. 26´27 SENIOR  - 
26 M205 RAMÓN VARELA CASTELO 26´31 SENIOR SANTIAGO C. 
27 M223 JORGE RGUEZ. SANTIAGO 26´37 SENIOR NARÓN 
28 M218 MICHAEL KLEVANNY 26´41 SENIOR - 
29 M326 M. ÁNGEL VIDAL REIGOSA 26´52 VETERANO A RIBADEO 



30 M308 MANUEL ARIAS AMOR 26´58 VETERANO A - 
31 M215 JESÚS JOSÉ BLANCO MANÍN 27´08 SENIOR  - 
32 M304 LUÍS MANUEL GRAÑA GLEZ 27´27 VETERANO A ALBIÓNS P. 
33 M212 RAÚL RGUEZ. BASANTA 27´29 SENIOR OPTIC. CALLAO 
34 M216 ALEJANDRO ALARCÓN GIRALDO 27´37 SENIOR OL. AS PONTES 
35 F303 NOEMÍ MORAL NAVAZO 27´42 VETERANA A C.A. RIBADEO 
36 M308 ANTONIO RGUEZ. DÍAZ 27´46 VETERANO A - 
37 M006 AARÓN RIVAS TERRÓN 27´47 CADETE M M. OTERO FOZ 
38 M220 J. RAMÓN SIXTO ANELLO 27´47 SENIOR LOURENZÁ 
39 M322 HELIO BAAMONDE MONTES 28´03 VETERANO A - 
40 M305 J. CARLOS DÍAZ BLANCO 28´09 VETERANO A C.A. RIBADEO 
41 M217 J. MANUEL CASAS CASAS 28´21 SENIOR A CORUÑA 
42 M316 ALBERTO GARCÍA GLEZ 28´39 VETERANO A CEL- VIVEIRO 
43 M504 JUAN JOSÉ REGO GLEZ. 28´41 VETERANO C - 
44 M402 JAVER AMOR VIDAL 28´44 VETERANO B RIBADEO(IND) 
45 M310 BRUNO LÓPEZ EXPÓSITO 28´46 VETERANO A BARRES 
46 F304 ANA FERRADÁS BARRERA 29´15 VETERANA A C.A. RIBADEO 
47 M327 JAVIER FDEZ. CASTRO 29´36 VETERANO A RIBADEO 
48 F202 MARÍA SOUTO PRIETO 29´37 SENIOR FEM. LUCUS C. RURAL 
49 M502 MANUEL VALCARCE LASTRA 29´47 VETERANO C ALBIÓNS PONT. 
50 F001 PAULA ARGUELLES ACEVEDO 29´52 CADETE FEM. - 
51 M503 JOSÉ RGUEZ. MARIO 29´54 VETERANO C TINEO 
52 I603 ISMAEL PALOMINO ARNANZ 30´06 CADETE M. MONDOÑEDO 
53 F309 PILAR DOMÍNGUEZ PEREIRA 30´09 VETERANA A LUGO 
54 M209 MIGUEL ÁNGEL GARCÍA LÓPEZ 30´48 SENIOR BURELA 
55 M405 ANTONIO SOUTO REGO 30´54 VETERANO B - 
56 M211 MANUEL FERREIRO OROSA 31´18 SENIOR LUCUS C.RURAL 
57 F201 ANA ABUÍN RGUEZ.  31´38 SENIOR FEM. OPTIC. CALLAO 
58 M225 RUBÉN MÉNDEZ VIDAL 31´41 SENIOR C.A. RIBADEO 
59 M601 JESÚS BERNAL GÓMEZ 31´59 VETERANO D EGOVARROS 
60 M319 FCO. JAVIER OTERO MTNEZ. 32´01 VETERANO A -  
61 M004 ANTÓN RAMALLAL CASTRO 32´33 CADETE M. GALDO VIV. 
62 M309 J. MARÍA PALOMINO GURUMETA 32´51 VETERANO A LOURENZÁ 
63 M401 J. ANTONIO FREIJE LÓPEZ 33´00 VETERANO B C.A. RIBADEO 
64 M302 DIEGO VALCARCE BEHAGE 33´17 VETERANO A C.N. MONFORTE 
65 F306 MARTA CASTRO MÉNDEZ 34´01 VETERANA A - 
66 M404 J. MARÍA BREA SÁNCHEZ 35´14 VETERANO B BOIMORTO 
67 F305 ALICIA CAO CARBALLIDO 35´28 VETERANA A - 
68 M406 XOAQUÍN PARADELO CARRACEDO 37´25 VETERANO B - 
69 F307 AURORA LÓPEZ RODIL 39´22 VETERANA A C.A. RIBADEO 
70 M303 JOSÉ LÓPEZ GAVÍN 39´24 VETERANO A C.A. RIBADEO 
71 F310 CARMEN TOJO LÓPEZ 40´26 VETERANA A - 
72 M002 KEVIN BDEZ. CORNELIO 40´37 CADETE M. AVILÉS 
73 M501 RAFAEL BDEZ. BDEZ.  42´55 VETERANO C AVILÉS 

 
 
 
       
 
 
 
 


