28 de outubro de 2012 I Carreira Alejandro Gémez, Zamans Distancia: 10.000 m

Posto Dorsal Nome Cat. Pto.Cat. Tempo Kma Clube

1 730 Gomez Cabral, Alejandro VBM 1 36:06  3:37 Alejandro Gomez-Acade
2 58 De La Torre, Daniel VAM 1 36:10 3:37 San Miguel de Marin
3 331 PerezLorenzo, Daniel SNM 1 36:20 3:38
4 45 Posada Gonzalez, David VAM 2 36:36  3:40 Alejandro Gomez - Acade
5 26 Ferreira Gonzalez, Jose Carlos VAM 3 37:04 3:42  Alejandro Gomez - Acade
6 86  lIglesias Otero, Jose Antonio VBM 2 37:48  3:47 C(S.CRBeade
7 84 Bastos Dasilva, José Alberto SNM 2 37:55 3:48 (S.CRBeade
8 52  Santos Barciela, Cesar VAM 4 38:06 3:49 Alejandro Gomez - Acade
9 78  Vidal Gonzalez, Juan Carlos VBM 3 38:07 3:49 CA.Porrifo

10 176 Iglesias De La Iglesia, Francisco Javier PRM 1 38:09  3:49 Gimnastica Pontevedra

1 73 Lago Monroy, Ismael SNM 3 38:14  3:49 (A Porrifio

12 238 Gonzalez Campos, Sergio SNM 4 38:32 351

13 110 Fervenza Fragueiro, José Andrés VAM 5 38:37  3:52 ComesafiaS.C.

14 338 Portela Amorin, Serafin VAM 6 38:57 354

15 244 Iglesias Covelo, Jose Manuel VAM 7 39:01 3:54

16 400 Taboas Troncoso, Manuel VBM 4 39:17 356

17 116  Marzoa Ruiz, Miguel SNM 5 39:33 3:57 Comesafia$. C.

18 667 Morenza pérez, lago PRM 2 39:37  3:58

19 179 De La Cruz Rodriguez, José Antoni VAM 8 39:56  4:00 GymSimon-Vigo

20 80  Alvarez Alfonso, Jose VBM 5 40:00 4:00 CA.Vigo

21 72 Fernandez Carrera, Marcos VAM 9 40:01 4:00 CA. Porrifio

22 67  Barros Oya, Rafael VBM 6 40:24  4:02 Athletics

23 312 Morenza Doforno, German VBM 7 40:51 4:05

24 245  Ubeira Vidal, Marcos VAM 10 41:01 4:06  T.Moto Bike P.

25 226 Dominguez Pereira, Jose Antonio SNM 6 41:05 4:.07

26 209 Angueira, Manuel Julio VAM 11 41:17 408

27 441  Vidal Otero, Francisco VBM 8 41:17 4:08 Real Club Celta

28 79  Lago Rios, Manuel Alejandro VAM 12 41:27  4:09 As.Deportiva CAr.

29 434  Rivas Cid, Victor VAM 13 41:38  4:10 Real Club Celta

30 371 Rodriguez Cabaleiro, Luis Manuel VAM 14 41:43 410

31 228 Fernandez Costa, Ricardo VBM 9 41:46  4:11 V.Samil/Manuel Tomas

32 417 Gil Lameiro, Horacio VAM 15 41:54 4:17  Real Club Celta

33 46  Prado Figueroa, Cesareo VBM 10 42:00 4:12 Alejandro Gomez - Acade

34 69  Pérez Rodriguez, Sara SNF 1 42:15  4:14  Atl. Femenino Celta

35 94 Rey Gonzalez, Roberto VCM 1 42:32 4:15  Castrelos 20:30

36 39  Oliveira Bugarin, Miguel Angel VAM 16 42:33  4:15 Alejandro Gomez - Acade

37 50 Saborido Vilar, Alberto VAM 17 42:36 4:16  Alejandro Gomez - Acade

38 248 Lopez Comesa, Oscar Manuel SNM 7 42:40 416

39 360 Rios Veiga, Daniel VAM 18 42:49 4:17

40 47  Priego Ramos, Roberto VAM 19 42:51  4:17 Alejandro Gomez - Acade
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Orejas Martinez, Hernan

Mallo Pérez, Francisco Antonio
Alvarez Costas, Francisco Javier
Cabaleiro Rodriguez, Santiago
Villafines Rodriguez, Jose Ramon
Vazquez Gonzalez, Jose

Costas Garcia, Fernando

Cabrera Giralt, Lazaro

Casal Nunez, Pablo

Figueroa Vila, Leonardo
Carballeira Florez, Jesus
Garcia Garcia, Manuel

Carrera Nogueira, Manuel
Brandon Dominguez, Gonzalo
Vilar Fernandez, Jose Carlos
Rodriguez Meirifio, Alberto
Fernandez Gradin, David
Grana Perez, Juan Carlos
Alonso Parada, Jose Manuel
Santos Barciela, Manuel
Lorenzo Giménez, Alberto
Suarez Perez, Jose M.
Exposito Exposito, Roberto
Alonso Da Costas, Julio
Jandra Gonzalez, Jesus
Conde Figueroa, Alfonso Jose
Alvarez Alvarez, Manuel

Fernandez Comesafa, Manuel

Pereira, Celso Emilio

Agulla Salgado, Francisco
Pérez Gonzélez, Manuel
Sotelino Rodriguez, Ricardo
Fernandez Sanroman, Manuel
Varandas Gonzélez, Alberto
Rodriguez Vézquez, Emilio
Sobreira Otero, Sandra
Chamorro Rodriguez, Eugenio
Freijo Marifo, Jose Maria
Alonso Alonso, David

Saborido Vilar, Manuel

Cat. Pto.Cat.

VAM
VAM
VAM
VAM
VAM
VAM
VAM
VAM
VAM
VBM
VCM
SNM
VAM
VAM
VCM
VAM
SNM
VAM
VAM
VAM
SNM
VAM
VAM
VAM
VAM
PRM
VBM
VBM
VBM
VCM
VBM
VAM
VAM
VAM
VAM
IUF
VBM
VAM
SNM

VAM

20

21

22

23

24

25

26

27

28

11

29

30

31

32

33

34

10

35

36

37

38

12

13

14

15

39

40

41

42

16

43

11

44

Distancia: 10.000 m

Tempo Kma Clube

42:54

42:57

42:58

43:00

43:00

43:02

43:03

43:04

43:09

43:11

43:12

43:15

43:31

43:40

43:54

43:55

44:16

44:21

44:25

44:25

44:35

44:48

44:56

44:56

45:00

45:01

45:09

45:12

45:19

45:22

45:22

45:26

45:27

45:44

46:00

46:06

46:08

46:08

46:22

46:23
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4:17

4:18

4:18

4:18

4:18

4:18

4:18

4:18

4:19

4:19

4:19

4:20

4:21

4:22

4:23

4:24

4:26

4:26

4:27

4:27

4:28

4:29

4:30

4:30

4:30

4:30

4:32

4:32

4:32

4:33

4:33

4:34

4:36

4:37

4:37

4:37

4:38

4:38

Alejandro Gomez - Acade
Alejandro Gomez - Acade
CS.CRBeade
S.A.Val Mifior

Alejandro Gomez - Acade

Alejandro Gomez - Acade

Real Club Celta

Alejandro Gomez - Acade

Real Club Celta
Alejandro Gomez - Acade

Alejandro Gomez - Acade

Alejandro Gomez - Acade

Alejandro Gomez - Acade

C.A. Porrifio
V.Samil/Manuel Tomas

S.D.A. San Miguel de Oia

Alejandro Gomez - Acade

Comesafia S. C.

Serviocio

C.A. Porrifio

Alejandro Gomez - Acade

Alejandro Gomez - Acade
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Moyano Sanchez, Javier
Garrido Daponte, Alberto
Gonzalez Gonzalez, José Roman
Gonzélez Garrido, Ana Belén
Sobrino Rodriguez, Moises
Diéguez Muioz, José Carlos
Valeije Alvarez, Eduardo

Boullosa Carrera, Marcos

Gonzalez, Alberto

Alvarez Iglesias, Ivan

Gonzalez Nufez, Teresa
Perez Santos, Avelino
Lopez Rodriguez, Eugenio

Rodriguez Costas, Daniel

Rodilla Alvarez, lvan

Masso Alvarez, Patricia Isabel
Alvarez Sanmiguel, Carlos
Ibaniez Da Silva, Manuel
Mérquez Pérez, Benjamin

Pereiro Barciela, Miguel

Costas Perez, David

Bolas Posada, Adrian

Conde Gonzalez, Jose Manuel
Simoes Fernandez, Jose Luis
Lopez Gomez, Jose A.

Amoedo Giménez, Antén
Gandara Bouza, Jose Alejandro
Hidalgo Fernandez, Antonio Javier
Vazquez Cid, Jose Ramon
Alonso Alvarez, David

Pazo Sequeiros, Anxo

Tizén Freiria, German

Vazquez Alonso, Juancarlos

Varela Gil, Manuel

Conde Boullosa, Juan Simon
Macho Vargas, Cesar
Fernandez Da Costa, Jesus
Labandeira Fernandez, Blanca
Alvarez Rodriguez, José

Sanchez Amez, Antonio

Cat. Pto.Cat.
SNM 12
VAM 45
VCM 5
VAF 1
SNM 13
VBM 17
VBM 18
VAM 46
VAM 47
SNM 14
VAF 2
VBM 19
VCM 6
SNM 15
VAM 48
VAF 3
VAM 49
VCM 7
VAM 50
SNM 16
VAM 51
SNM 17
VCM 8
VBM 20
VBM 21
VAM 52
VAM 53
VAM 54
VBM 22
SNM 18
PRM 4
VAM 55
VAM 56
SNM 19
VAM 57
VBM 23
VAM 58
VAF 4
VCM 9
VBM 24

Distancia: 10.000 m

Tempo Kma Clube

46:28

46:29

46:36

46:39

46:53

47:04

47:08

47:10

47:28

47:28

47:30

47:30

47:30

47:45

47:54

48:03

48:06

48:14

48:16

48:17

48:18

48:18

48:19

48:24

48:46

48:50

48:52

48:54

48:54

49:01

49:17

49:19

49:31

49:45

49:45

49:48

49:48

49:49

49:50

49:58
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4:39

4:39

4:40

4:40

4:41

4:42

4:43

4:43

4:45

4:45

4:45

4:45

4:45

4:47

4:47

4:48

4:49

4:49

4:50

4:50

4:50

4:50

4:50

4:50

4:53

4:53

4:53

4:53

4:53

4:54

4:56

4:56

4:57

4:59

4:59

4:59

4:59

4:59

4:59

5:00

Alejandro Gomez - Acade

CA. Vigo

Alejandro Gomez - Acade

Athletics

Castrelos 20:30

Castrelos 20:30

Castrelos 20:30

S.A.Val Mirior
S.A.Val Mifior

V.Samil/Manuel Tomas

CS.CRBeade
Alejandro Gomez - Acade

Alejandro Gomez - Acade

Comesafia S. C.

Castrelos 20:30

S.A.Val Mifior

C.A. Porrifio

C.S.CR Beade

Alejandro Gomez - Acade

V.Samil/Manuel Tomas
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Rizki, Rajaa

Roman Miralles, Carlos

Dos Santos Pérez, Adrian
Castro Alonso, Juan Carlos
Cedeira Leyenda, Jesus
Fermoso Dominguez, Tomas

Costas Costas, Rafael

Lopez Rey, Gerardo

Carrera Delgado, Manuel
Castro Puga, José Manuel
Bragado Rodriguez, Alberto
Dasilva Lorenzo, Alvaro
Alonso Perez, Juan Jose

Costas Valverde, Maria Carmen

Andres Silva, Oscar

Caride Garcia, Agustin
Aviles Nores, Enrique

Nieto Garcia, Alberto

Diaz Congil, Manuel

Moreira Pantaleon, Mariano
Pérez Figueroa, Andrés
Chaves Gil, Jose Manuel
Roman Picos, Jose A.
Costas Rodriguez, Carmen

Milego Fernandez, Juan José

Rua Lago, Carlos

Troncoso Duarte, Jose Luis

Portela Yanez, David

Vieito Amor, David

Mendez Trigo, Victor
Martinez Dobalo, David
Posse Cabaleiro, Jonathan
Santos Fernandez, Gonzalo
Gutiérrez Iglesias, Matias
Carreira Costas, Montserrat
Pena Lomba, Alberto

Vicente Franco, Sofia

Counago Roza, Jose

Garrido Perez, Jorge

Pinal Otero, David Eladio

Cat. Pto.Cat.
IUF 2
VAM 59
SNM 20
VAM 60
VAM 61
SNM 21
VBM 25
VBM 26
VCM 10
VBM 27
VAM 62
VAM 63
VBM 28
VBF 1
VAM 64
VAM 65
VBM 29
VBM 30
SNM 22
VAM 66
SNM 23
VAM 67
VCM 11
VCF 1
VAM 68
SNM 24
VAM 69
VAM 70
VAM 71
VAM 72
VAM 73
SNM 25
VAM 74
VBM 31
VBF 2
VAM 75
VAF 5
VAM 76
VAM 77
VCM 12

Distancia: 10.000 m

Tempo Kma Clube

50:22

50:26

50:31

50:36

50:42

50:43

50:44

50:49

50:52

50:55

50:57

51:11

51:13

51:19

51:55

52:10

52:10

52:13

52:25

52:30

52:30

52:43

52:47

53:00

53:55

54:01

54:11

54:11

54:11

54:11

54:13

54:17

54:18

54:18

54:58

54:58

54:58

54:58

55:08

55:10
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5:02

5:03

5:03

5:04

5:04

5:04

5:04

5:05

5:05

5:06

5:06

5:07

5:07

5:08

5:12

5:13

5:24

5:24

5:25

5:25

5:25

5:25

5:25

5:26

5:26

5:26

C.A. Porrifio

Alejandro Gomez - Acade

Alejandro Gomez - Acade

Alejandro Gomez - Acade
Alejandro Gomez-Acade
Alejandro Gomez - Acade

V.Samil/Manuel Tomas

S.A.Val Mirior

Alejandro Gomez - Acade

Alejandro Gomez - Acade

Alejandro Gomez - Acade

Alejandro Gomez - Acade

INDIVIDUAL

Alejandro Gomez - Acade

Alejandro Gomez - Acade

ComesafiaS. C.

Alejandro Gomez - Acade
Alejandro Gomez - Acade
Alejandro Gomez - Acade

Alejandro Gomez - Acade
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Alvarez Nanez, Daniel
Iglesias Carballido, Andrea
Rodriguez Marquez, Tito
Parra Garcia, Eduardo

Cafnada Casales, Rafael

Varela Costas, Diana

Abreu Comesana, Miguel Angel
Cores Figueiredo, Angel

Garcia Fernandez, Antén

Bar N, Juan Antonio

Lago Doldan, Consuelo

Rua Santos, Carlos

Andres Silva, Jesus

Gonzalez Fernandez, Nicanor
Varandas Gonzalez, Beatriz

Freire Mosquera, Maria Josefa
Monroy Montenegro, Cristian

Gonzalez Ramirez, Maria Belén

Ayres, Cesar

Hernandez Gonzalez, Pedro

Cons Couselo, David

Agullé Sousa, Ignacio

Balboa Garcia, Jael

Quereizaeta Costas, Fernando

Alonso Misa, Evaristo

Cruz vila, Angeles

Alonso Insua, Alberto
Vasconcellos Balboa, Carmen
Abellan Trabazos, Yolanda

Barros Abalde, Alejandro

Cat. Pto.Cat.
VAM 78
SNF 2
SNM 26
SNM 27
VBM 32
SNF 3
VAM 79
VAM 80
VCM 13
VAM 81
VCF 2
VCM 14
VBM 33
VBM 34
VAF 6
VCF 3
VAM 82
VBF 3
VAM 83
VBM 35
SNM 28
VAM 84
SNF 4
VBM 36
VAM 85
VAF 7
SNM 29
VCF 4
VAF 8
VBM 37

Distancia: 10.000 m

Tempo Kma Clube

55:53

55:56

55:59

56:00

56:11

56:45

57:02

57:03

57:20

57:45

58:14

58:14

58:18

58:56

59:43

1:00:13

1:00:34

1:00:50

1:01:55

1:02:10

1:06:38

1:07:13

1:08:46

1:09:50

1:10:00

1:11:57

1:13:42

1:13:42

1:15:00

1:16:22
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541

5:42

5:42

5:44

5:47

5:49

5:49

5:50

5:54

5:58

6:01

6:03

6:05

6:12

6:13

6:40

6:43

6:53

6:59

7:00

7:12

7:22

7:22

7:30

7:38

Alejandro Gomez - Acade

S.A.Val Mifior
C. Atletico Penta
Alejandro Gomez - Acade

Alejandro Gomez - Acade

Alejandro Gomez - Acade
Alejandro Gomez - Acade

S.D.A. San Miguel de Oia

S.A.Val Mifior
X-Trail Vigo
Alejandro Gomez - Acade

Alejandro Gomez - Acade

Alejandro Gomez - Acade

C.A.R. Marisqueiro
Desnivel Positivo
Alejandro Gomez - Acade
S.D.A. San Miguel de Oia

S.D.A. San Miguel de Oia
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