10 Novembro 2012

Posto Dorsal Nome

1102
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16 175
17 31
18 32
19 136
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24 39
25 139
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27 157
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30 251
31 222
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33 126
34 42
35 117
36 60
37 148
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39 134
40 101

JOSE ALFREDO AMADO GONZALEZ
LUIS ALFONSO NOVO VEIGA
JAVIER SEOANE PUGA

JAVIER SISO GARCIA

PEDRO ALEN MIJEZ

ANTONIO OTERO UHIA

XOSE MANUEL BOQUETE CASAS
CONSTANTE LORENZO SANTOS
XOSE ANTON BARREIRO PEREIRA
JOSE MANUEL PENAS VARELA
JOSE RAMON MAYO MARTINEZ
JUAN CARLOS MARTINEZ VALVERDE
IVAN SEGADE CAROU

FERNANDO ETUBA OROZCO
OSCAR PAZOS BARBEITO

RAMON COLLAZO MOSQUERA
FERNANDO HOYOS SILVA

JOSE ANTONIO VARELA MARZOA
CARLOS ANON QUEIJO

JOSE RAMON RIOS RECAREY
VICTOR COUSILLAS DIEGUEZ
JOSE ANGEL MORLAN RODRIGUEZ
JOSE PARDO MIRA

EMILIO CARBALLES SANDE

LUIS FERREIRO AGRA

DANIEL LOPEZ CANTO

HUGO BALSERA SANMIGUEL
GERARDO PEREZ LENZA

JOSE MARIA GARCIA REGUEIRO
JUAN GIGIREY AMADO

MIGUEL REGUEIRA VEIGA

IVAN LUGRIS BETETA

JUAN MENENDEZ ARBESU

JESUS MANUEL DARRIBA PENA
DEJAN KOLAR

SERGIO PENSADO TASENDE

JOSE LUIS VAZQUEZ MEIJIDE
JOSE ALBERTO CASTELO SANCHEZ
CAMILO IGLESIAS LOPEZ

JOSE MANUEL ROCA RODRIGUEZ
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VIl Carreira Popular A Silva, Cerceda

Sx Pto.Cat.
SNM.1
SNM.2

VTAM.1
VTAM.2
VICM.1
VICM.2
VTAM.3
VTAM.4
VTBM.1
SNM.3
VTBM.2
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SNM.4
VTAM.5
SNM.5
VICM.3
VICM.4
VIBM.4
VTBM.5
VTBM.6
VTAM.6
SNM.6
VTAM.7
VTAM.8
PRM.1
VTBM.7
VTAM.9
VIDM.1
VTAM.10
VTAM.11
SNM.7
VTBM.8
VTCM.5
VTAM.12
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SNM.8
VTBM.9
VTAM.13
VIDM.3

VTAM.14

Club Atlética A Silva

Tempo
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3:50
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3:54
3:55
3:56
3:58
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3:59
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4:00
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4:09

Neto Club

34:56
36:04
36:10
36:21
36:27
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36:55
36:56
36:57
37:08
37:29
37:33
37:44
37:53
38:02
38:20
38:20
38:46
38:51
38:59
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39:08
39:34
39:38
39:46
39:49
39:50
39:58
39:59
40:16
40:27
40:34
40:40
40:47
41:03
41:01
41:13
41:21
41:20

41:24

ASILVA

C.A. BOIMORTO

TRASNOS CORUNA

A.CASILVA

VERXELNUTRICION DEPORTIVA

EFA FONTEBOA

CLUBATLETICO BERTAMIRANS
VERXEL NUTRICION DEPORTIVA

C.A. BOIMORTO

CLUB TRIATLON CORUNA

A .D. MEDIA DUCIA

ATLETISMO ORDES

ESCOLA ATLETISMO DEZA

CATEDRATICOS DO ASFALTO

V.D.A. CASAL&ASOCIADOS

VERXELNUTRICION DEPORTIVA

C.D.EGOVARROS-VIVEIRO

ATLETISMO RIAZOR CORUNA

TRAN-TRAN

TRIATLON ARCADE INFORHOUSE

CLUB ATLETISMO MILLADOIRO

A FUME DE CAROZO-ALFA FISIO

10000 m
Localidade
ORDES
BOIMORTO
CARBALLO
MABEGONDO
CARBALLO
PORTONOVO
ORDES
CARBALLO
SANTIAGO DE COMPOSTELA
SANTISO
MUROS
ORDES
A CORURA
A CORUNA
CAMBRE
SANTIAGO DE COMPOSTELA
FERROL
0ROSO
ARTEIXO
CARBALLO
ARTEIXO
ORDES
SANTIAGO DE COMPOSTELA
ORENSE
LAUN
LUGo
VILLAGARCIA DE AROSA
LUGo
CERCEDA
BERTAMIRANS
CULLEREDO
MELIDE
0BURGO
CERCEDA
CAMBRE
CARBALLO
VILAGARCIA DE AROUSA
CAMBRE
TEO

ARANGA
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10 Novembro 2012 VIl Carreira Popular A Silva, Cerceda 10000 m

Posto Dorsal Nome Sx Pto.Cat. Tempo Kma Neto Club Localidade
41 107 JOSE DANIEL REINOSO ROJO VIBM.10  41:28 4:09 41:24  ADC. BOMBEROS CORUNA LA CORURNA
42 44  JOSE MANUEL MIRAS PULLEIRO VTAM.15  41:33 4:10 41:24 SIGUEIRO
43 106 FEDERICO JOSE LESENDE VALINO VTAM.16  41:38 4:10 41:35  A.D.FOGARDE CARBALLO LA CORURNA
44 109 MANUEL FONTENLA MUINO VICM.6 41:43 4:11 41:39  ATLETISMO CORUNA COMARCA CAMBRE
45 179 CONSTANTINO D. BELLO COSTAL VICM.7 41:44 4:11 41:43 CERCEDA
46 68 PABLOPORTOMENE GOMEZ SNM.9 41:45 4:11 41:39 LUGO
47 195 CARLOS CASTRILLON CRESPO VIBM.11 41:48 4:11 41:44 A CORURNA
48 63  JAVIERRAMA MALLO SNM.10 41:52 4:12 41:45 CARBALLO
49 64  AMANCIO ESPINEIRA MORUJA SNM.11 41:56 4:12 41:47 SIGUEIRO
50 141 ROBERTO PARDAVILA PONCE VIBM.12  41:56 4:12 41:53  NOTE PARES TEAM FERROL
51 144 JOSE MANUEL ALDREY RAICES SNM.12 42:03 4:13 42:01  0SGAITEIROS NON PARAN SANTIAGO
52 154 LUIS ANGEL CASTELO SANCHEZ VIBM.13  42:05 4:13 42:03  TRIATLON ARCADE INFORHOUSE A CORUNA
53 216 TONI GARCIA PRADO SNM.13 42:08 4:13 42:07 MELIDE
54 69 ANXO GARCIA VARELA SNM.14 42:11 4:14 42:09 CARBALLO
55 27  JUAN JOSE GONZALEZ RAMIL VTCM.8 42:16 4:14 42:14 LARACHA
56 111 ALBERTO PARDO FERNANDEZ VIBM.14  42:17 4:14 42:13  ATLETISMO CORUNA COMARCA A CORURNA
57 58 MANUEL CENDON SAMPEDRO SNM.15 42:19 4:14 42:14 A CORUNA
58 18 JOSE MANUEL GARCIA ARES VIBM.15  42:21 4:15 42:19  0SGAITEIROS NON PARAN SANTIAGO DE COMPOSTELA
59 22 JOSEREY CAMINO VTEM.1 42:29 4:15 42:29 VIMIANZO
60 235 ADRIAN RODRIGUEZ CAMBON SNM.16 42:46 4:17 42:44 A LARACHA
61 218 JOSE RAMON PAIS ESTEIRO SNM.17 42:56 4:18 42:53 MUROS
62 29  JULIO ALFONSO GAMALLO CARTELLE VICM.9 43:11 4:20 43:10 CULLEREDO
63 112 PEDRODOMENECH GONZALEZ VTAM.17  43:18 4:20 43:14  ATLETISMO CORUNA COMARCA CULLEREDO
64 153 ENRIQUE SALVADOR SEGUI SNM.18 43:18 4:20 43:13  TRASNOS CORUNA ARTEIXO
65 194 FRANCISCO JAVIER GONZALEZ LEDO VIBM.16  43:20 4:20 43:18 CULLEREDO
66 171 JOSE MANUEL DOPICO SOTO VTEM.2 43:21 4:21 43:20 NEDA
67 78 JOAQUIN MOREIRA MIRA VIBM.17  43:25 4:21 43:15 CARBALLO
68 159 RAMON VILLAR RUIBAL VICM.10  43:33 4:22 43:27  VERXELNUTRICION DEPORTIVA A CORUNA
69 137 IVAN TRASHORRAS JUNQUEIRA SNM.19  43:44 4:23 43:37  (LUBTRIATLON CORUNA 0 BURGO-CULLEREDO
70 36  JOSE CARLOS REBOREDO FRAGA VIBM.18  43:46 4:23 43:39 DEIXEBRE
71 167 DOMINGO ALVAREZ IGLESIAS VTEM.1 43:51 4:24 43:48 LA CORUNA
72 183 JOSE ANTONIO AGUIAR GARCIA VICM.11 43:56 4:24 43:49 CULLEREDO
73 172 JOSE ALLEGUE BLANCO VTEM.3 43:59 4:24 43:57 VILARMAIOR
74 11 GONZALO BECERRA PARAFITA SNM.20 44:06 4:25 44:01  ATLETICA ASILVA CERCEDA
75 146  SERGIO NOGUEIRA MINAN SNM.21 44:08 4:25 44:05  SETEMUINOS ATLETISMO CAMBRE
76 119 DIEGO GARCIA PADIN SNM.22  44:08 4:25 44:04  ATMO. VENTURINA-MARISCOS JACOBO  MEARO
77 104 CARLOS FERNANDEZ EXPOSITO VIBM.19  44:10 4:25 44:05  A.D.FOGAR CULLEREDO
78 227 BRUNO PORTO CALVELO SNM.23 44:10 4:25 44:00 SANTIAGO DE COMPOSTELA
79 165 VALENTIN VARELA GARCIA VTEM.2 44:11 4:26 44:11 ETXEBARRI
80 54  JUAN MANUEL MIRA IGLESIAS SNM.24 44:12 4:26 44:04 ORDENES
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10 Novembro 2012 VIl Carreira Popular A Silva, Cerceda 10000 m
Posto Dorsal Nome Sx Pto.Cat. Tempo Kma Neto Club Localidade
81 8 CARLOS PASTORIZA DURAN VICM.12 4414 4:26 44:08  ATLETICAASILVA ALARACHA
82 162 RAFAEL CORRAL ESCRIBANO VTAM.18  44:21 4:27 44:13  VERXELNUTRICION DEPORTIVA ORDES
83 170 JOSE ANTONIO MENDEZ PAMPIN VTIEM 4 44:22 4:27 44:21 LA CORURNA
84 52 HECTORVAZQUEZ REY SNM.25 44:31 4:28 44:26 VILABOA
85 191 JOAQUIN QUINTANSRUIDO VIBM.20  44:34 4:28 44:29 VILAGARCIA
86 130 ROBERTO CARRACEDO FERNANDEZ VTAM.19 44:39 4:28 44:37  CATEDRATICOS DO ASFALTO LUGo
87 16  MIGUEL LOPEZ GARCIA VTAM.20 44:44 4:29 44:38  (ORRE CORRE QUE TE PILLO NA ALARACHA
88 203 JOSE MOURELLE DIAZ VTAM.21 44:44 4:29 44:41 LUGO
89 178 ENRIQUE JORGE RAMA RODRIGUEZ VICM.13 4449 4:29 44:45 A CORUNA
90 220 EUSEBIA MALDONADO F.1 SNF.1 44:59 4:30 44:56 A CORUNA
91 156 FRANCISCO XOSE CANDIA DURAN VTBM.21 45:10 4:31 45:10  usc LUGO
92 212 FRANCISCO JAVIER SUAREZ VTAM.22  45:16 4:32 45:13 SANTIAGO DE COMPOSTELA
93 205 IGNACIO LOPEZ PRESEDO VTAM.23 45:20 4:32 45:11 ORDES
94 55  JUAN CARLOS MUINO CASTRO SNM.26 45:34 4:34 45:33 SANTA COMBA
95 113 JAVIER LOPEZ RODRIGUEZ VICM.14  45:35 4:34 45:27  ATLETISMO MONTE SEGADE LuGo
96 225 GUILLERMO AMBROA BARBEITO SNM.27 45:36 4:34 45:21 CERCEDA
97 41 PABLO LAPIDO DOLDAN VTAM.24  45:52 4:36 45:51 A CORUNA
98 211 NESTORTOREA MOLEDO VTAM.25  45:54 4:36 45:40 ESTEIRO
929 3 NARCISO VILA SUAREZ VICM.15  45:59 4:36 45:52  A.D.MEDIADUCIA CARBALLO
100 213 RAFAEL GARCIA PENA VTAM.26  46:05 4:37 45:57 CERCEDA
101 215 JOSE MANUEL CASAS CASAS SNM.28 46:10 4:37 46:07 A CORUNA
102 67 BORJA MANUEL LAMAS LAGE SNM.29 46:26 4:39 46:21 NARON
103 143 JUAN PEDRO VIGO SANZ VICM.16  46:28 4:39 46:26 05 GAITEIROS NON PARAN SANTIAGO DE COMPOSTELA
104 35 JOSE MANUEL LINARES MARTINEZ VIBM.22 46:47 4:41 46:42 SANTIAGO DE COMPOSTELA
105 145 JAVIER RIO RODRIGUEZ VICM.17  46:50 4:41 46:49  0SMUDITOS CARBALLO
106 132 MIGUEL GARCIA VAZQUEZ VTBM.23 46:59 4:42 46:47  (LUBALEJANDRO GOMEZ A CORUNA
107 120 JESUSRANA PLATAS VTEM.5 47:05 4:43 47:02  C.A.BOIMORTO SANTIAGO DE COMPOSTELA
108 173 ANTONIO SOUTO REGO VIDM.4 47:09 4:43 47:04 VILALBA
109 127  LUIS MARCELO BELLO GOMEZ VICM.18  47:16 4:44 47:13  C.D.EGOVARROS-VIVEIRO VILABOA CULLEREDO
110 70  JOSE CARLOS FERREIRO VARELA SNM.30 47:17 4:44 47:10 CARBALLO
111 192 RUBEN MARTINEZ DEL RIO VIBM.24 47:22 4:45 47:15 0 TEMPLE - CAMBRE
112 252 JORGE RAMA PAZOS SNM.31 47:25 4:45 47:18 CERCEDA
113 62  JAVIER MOYANO SANCHEZ SNM.32 47:34 4:46 47:27 CHANTADA
114 231 MANUEL FERREIRO OROSA SNM.33 47:39 4:46 47:35 VILALBA
115 202 JUAN JOSE TATO MAHIA VTIAM.27  47:42 4:47 47:41 SANTIAGO DE COMPOSTELA
116 219 VICTOR MANUEL ALVAREZ TABOADA SNM.34 47:48 4:47 47:43 A CORUNA
117 15  JOSERAMON SENARIS BOO VTAM.28  47:58 4:48 47:50  CLUBCICLISTA CANGAS PUEBLA DO CARAMINAL
118 182 ANTONIO JUNCAL COSTA VTICM.19 48:00 4:48 47:51 PORTOMOURO
119 189  VITOR MANUEL RODRIGUEZ JURJO VIBM.25 48:06 4:49 48:01 SANTIAGO DE COMPOSTLEA
120 185 SUSORAMOS RODRIGUEZ VIBM.26  48:10 4:49 48:04 A LARACHA
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10 Novembro 2012 VIl Carreira Popular A Silva, Cerceda 10000 m

Posto Dorsal Nome Sx Pto.Cat. Tempo Kma Neto Club Localidade
121 26  JESUS GARABATO GRELA VIDM.5 48:12 4:50 48:01 DEIXEBRE
122 82  XABIERVILLAR BELLO SNM.35 48:15 4:50 48:11 TRAZO
123 1 ANTONIO REMUINAN SANCHEZ VTFM.3 48:16 4:50 48:10  A.D.MEDIADUCIA CARBALLO
124 43  VICTOR MANUEL VILAR FRAGA VTAM.29 48:41 4:53 48:34 CERCEDA
125 61 ALEJANDRO QUEIJO GONZALEZ SNM.36 48:42 4:53 48:31 CERCEDA
126 81 DANIEL RODRIGUEZ PEREIRAS VIBM.27 48:55 4:54 48:52 AESTRADA
127 196 JOSE ANTONIO MONTERO VTBM.28 48:57 4:54 48:48 CORUNA
128 71  ANGELA FERREIRA PARADA F.2 SNF.2 49:03 4:55 49:01 MOECHE
129 208 ANGEL MANUEL MIGUENS VAZQUEZ VTAM.30  49:21 4:57 49:10 A CORUNA
130 201 CHELO MURIAS RODRIGUEZ F.3 VTAF.1 49:24 4:57 49:17 SANTIAGO
131 177 ROGELIO MANUEL PEREZ MINONES VICM.20  49:24 4:57 49:15 A CORUNA
132 181 JOSE ANTONIO SAAVEDRA PAZOS VICM.21 49:25 4:57 49:20 A CORUNA
133 168 JESUS PEREZ LEIS VTFM.4 49:31 4:58 49:28 CEE
134 140 MARIA SOUTO PRIETO F.4 PRF.1 49:54 5:00 49:52  LUCUS CAIXA RURAL VILALBA
135 217 DIEGO SANCHEZ GONZALEZ SNM.37 50:11 5:02 50:09 MELIDE
136 228 DAVID TUNASROO SNM.38 50:16 5:02 50:12 A CORUNA
137 123 FERNANDO RAMOS MORENO VIGM.1 50:18 5:02 50:17  C.D.EGOVARROS-VIVEIRO SANTIAGO DE COMPOSTELA
138 224 DAVID IGLESIAS PENA SNM.39 50:21 5:03 50:13 LA CORUNA
139 180 JOSE RAMON LOPEZTOJA VICM.22  50:23 5:03 50:12 CARRAL
140 147 JOSELUIS VAZQUEZ GUERRA VIGM.2 50:32 5:04 50:28  TRAN-TRAN VILAGARCIA DE AROUSA
141 51 MARIA JESUS ORGEIRA REY F.5 SNF.3 50:34 5:04 50:28 TORDOIA
142 236 ALBERTO COTELO SENANDE SNM.40 50:35 5:04 50:28 CARBALLO
143 33  CARLOS PEDREIRA CANDAL VIBM.29 50:39 5:04 50:28 CERCEDA
144 28  ALFONSO REMUINAN SANCHEZ VTCM.23 50:41 5:05 50:36 A CORUNA
145 206 ANGELES GARCIA GARCIA F.6 VTAF.2 50:50 5:05 50:42 SANTIAGO DE COMPOSTELA
146 9 JUAN LAMAS BELLO VTAM.31 50:56 5:06 50:49  ATLETICA A SILVA A LARACHA
147 223 MIGUEL CIDRE VAZQUEZ SNM.41 51:02 5:07 50:59 CERCEDA
148 66  JAVIER MARCOS BARREIRO SNM.42 51:43 5:11 51:35 TROBAJO DEL CAMINO
149 57  TANIALEIJAMUNOZ F.7 SNF.4 51:45 5:11 51:34 SANTIAGO DE COMPOSTELA
150 79  LURDES PRIETO VIEITES F.8 VTDF.1 51:49 5:11 51:45 SANTIAGO
151 77  JOSE MANUEL LOPEZ PALLAS VIBM.30  52:24 5:15 52:15 CERCEDA
152 150 ELIA RODRIGUEZ GALLEGO F.9 VTBF.1 52:32 5:16 52:20  TRASNOS CORUNA 0 TEMPLE, CAMBRE
153 13 X.ARTURSUAREZBELLO VTBM.31 52:47 5117 52:36  (CMONTENEME CARBALLO
154 142 JORGE CARREIRA NODAR VTAM.32  52:51 5:18 52:46  OLIMPICO DE VEDRA AESTRADA
155 14  RAQUEL BALSERA SANMIGUEL F.10  SNF5 53:04 5:19 53:01  CENTRODEFISIOTERAPIARAQUEL  VILLAGARCIA DE AROSA
156 65 JORGE RODRIGUEZ LISTE SNM.43 53:04 5:19 52:55 0R0SO
157 74  CARLOS GARCIA PARRADO PRM.2 53:13 5:20 53:12 MELIDE
158 48  ANGEL CARRILLO FERNANDEZ VTAM.33 53:14 5:20 53:06 ORDES
159 114 MANUEL RANA PREGO VTFM.5 53:17 5:20 53:08  ATLETISMO ORDES ORDES
160 128 BEATRIZ CHOUCINO TRIGO F.11 VTAF.3 53:21 5:21 53:13  C.D.EGOVARROS-VIVEIRO CULLEREDO
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10 Novembro 2012 VIl Carreira Popular A Silva, Cerceda 10000 m

Posto Dorsal Nome Sx Pto.Cat. Tempo Kma Neto Club Localidade
161 198 ANGEL JUVINO PREGO VTBM.32 53:37 5:22 53:30 A CORUNA
162 50 JUAN CARLOS REY ESTRADA VTAM.34  53:39 5:22 53:29 A CORUNA
163 124 JESUS BERNAL GOMEZ VIGM.3 53:43 5:23 53:43  C.D.EGOVARROS-VIVEIRO FERROL
164 131 JUANIGNACIO NUNEZ MENDEZ VIDM.6 53:55 5:24 53:45  (CMONTENEME CARBALLO
165 163 XOSE MANUEL CARBALLEIRA HORTAS VIGM.4 54:16 5:26 54:06 SANTIAGO
166 6 ENRIQUE BARRAL PEREIRO VIGM.5 54:16 5:26 54:06  ATLETICA A SILVA QUEIXAS
167 234 ANDREA PRADO ESPINEIRA F.12 SNF.6 54:34 5:28 54:24 A CORUNA
168 115 ANGELES RODRIGUEZ DEL RIO F.13 VTEF.1 55:15 5:32 55:07  ATLETISMO ORDES ORDES
169 19  JOSE GARCIA GESTO VTEM.6 57116 5:44 57:06  P.C.MEDIADUCIA CARBALLO
170 232 ISAHERMIDA LAMAS F.14 SNF.7 57:21 5:45 57:21 AMES, 0 MILLADOIRO
171 188 DOLORES MARIA NEIRA FERNANDEZ F.15  VIBF.2 57:59 5:48 57:52 SANTIAGO DE COMPOSTELA
172 72 KAREN CALVO BOTERO F.16 SNF.8 58:39 5:52 58:33 CERCEDA
173 164 ANTONIO VILARINO LORENZO VTFM.6 59:09 5:55 59:06 SANTIAGO
174 135 MONICA ALARCON HERNANDEZ F.17 SNF.9 59:12 5:56 59:09  CLUBATLETISMO SADA SADA
175 207 INESIGLESIAS FRAGA F.18  VTAF4 59:22 5:57 59:09 NOS - OLEIROS
176 10  CARMEN BELEN PEREZ GRANA F.19  VTAFS5 59:24 5:57 59:17  ATLETICA A SILVA ALARACHA
177 73  ISABEL GRUEIRO ACCION F.20 PRF.2 1:00:30 6:03 1:00:26 NARON
178 46  SERGIO PAZOS GARRIDO VTAM.35  1:00:30 6:03 1:00:18 PADERNE A CORUNA
179 23 MARIA VARELA GARCIA F.21 VTDF.2 1:01:47 6:11 1:01:46 MOREIRAS
180 59  INESVALINO CALVINO F.22 SNF.10 1:04:20 6:26 1:04:08 BETANZOS
181 56  PEDRO ANGEL MARTINEZ GRANA SNM.44  1:04:20 6:26 1:04:07 BETANZOS
182 190 MIGUEL ANGEL PAZ DANS VIBM.33  1:13:09 7:19 1:13:00 A CORUNA
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