
 18 de novembro de 2012 I Cross Trail Parque de San Roque Distancia: 10.000 m

PITUFOS
Posto DORSAL NOME APELIDOS ANO SEXO CATEGORIA

1 393 ASIER GULDRIS COUSO 2005 M PITUFOS
2 445 IAGO PEREZ BRAVO 2005 M PITUFOS
3 417 CARLOS MIRA VAZQUEZ 2006 M PITUFOS
4 522 PEDRO TORRADO 2006 M PITUFOS
5 422 NICOLÁS MOSQUERA SÁNCHEZ 2006 M PITUFOS
6 461 FRANCISCO PUGA SAMPEDRO 2005 M PITUFOS
7 520 JAIRO ZURITA 2005 M PITUFOS
8 308 JULIA ANDRADE LOPEZ 2005 F PITUFOS
9 507 MIGUEL PIFERRER PUGA 2005 M PITUFOS

10 492 JORGE TUBIO SOUTO 2008 M PITUFOS
11 439 HUGO PENAS LORENZO 2008 M PITUFOS
12 497 HUGO VAZQUEZ CHAO 2006 M PITUFOS
13 453 CELIA PEREZ LORENZO 2007 F PITUFOS
14 496 LOLA VAZQUEZ CHAO 2010 F PITUFOS

DISTANCIA: 700 M.
POSTO DORSAL NOME APELIDOS ANO SEXO CATEGORIA Tempo Ritmo

1 504 SARA MALLO ALFONSO 2003 F BENXAMIN 3:03 4:21
2 373 ROSALIA GARCIA DE DIOS 2003 F BENXAMIN 3:40 5:14
3 328 PAULA CAAMAÑO VILLANUSTRE 2003 F BENXAMIN 3:43 5:18
4 418 CELIA MIRA VAZQUEZ 2004 F BENXAMIN 4:01 5:44
5 437 UXIA PENAS ATANES 2004 F BENXAMIN 4:05 5:50
6 454 MANUEL PEREZ LORENZO 2005 M BENXAMIN 4:24 6:17
7 482 DIEGO SANTAMARIA CASTRO 2004 M BENXAMIN 4:35 6:32
8 493 ALEJANDRO TUBIO SOUTO 2005 M BENXAMIN 4:44 6:45
9 499 ANDRE VICENTE VAZQUEZ 2005 M BENXAMIN 6:48 9:42

ALEVIN/INFANTIL DISTANCIA: 1.400 M.
Posto DORSAL NOME APELIDOS ANO SEXO CATEGORIA Tempo Ritmo

1 435 MAURO PAREDES ROMERO 1999 M INFANTIL 4:55 3:30
2 390 LEONARDO GUAZZONE 2001 M ALEVIN 4:56 3:31
3 331 DANIEL CABALLERO GOMEZ 1999 M INFANTIL 4:59 3:33
4 488 BORJA TORRADO MOLLINERO 1999 M INFANTIL 5:04 3:37
5 433 REBECA PARDO BOUZAS 2000 F INFANTIL 5:04 3:37
6 343 LEO CENDAN MALINGRET 2000 M INFANTIL 5:06 3:38
7 447 ANTIA PEREZ BRAVO 1999 F INFANTIL 5:10 3:41
8 318 ALESSANDRO BERTUSSI LORENZO 2000 M INFANTIL 5:22 3:50
9 463 CARLA RAÑO ROMERO 2001 F ALEVIN 5:25 3:52

10 413 ALDARA MERINO FIGUEIRA 2000 F INFANTIL 5:27 3:53
11 402 DAVID LORENZO GOMEZ 1999 M INFANTIL 5:43 4:05
12 480 TERESA SANCHEZ BOVEDA 2000 F INFANTIL 5:50 4:10
13 392 NATALIA GUILLAN SUMAY 2000 F INFANTIL 5:59 4:16
14 350 PASCAL DIOS 2002 M ALEVIN 6:08 4:22
15 321 MARCOS BRAVO GONZALEZ 2000 M INFANTIL 6:08 4:22
16 374 XOANA GARCÍA DE DIOS 2000 F INFANTIL 6:13 4:26
17 368 CARLA FRIEIRO CARRIL 2001 F ALEVIN 6:17 4:29
18 456 SERGIO PINEDA REIRIZ 2001 M ALEVIN 6:24 4:34
19 400 ANTON LOPEZ FILGUEIRA 2002 M ALEVIN 6:31 4:39
20 375 JESUS GARCIA GARCIA 2000 M INFANTIL 6:33 4:40
21 419 JULIAN MOARES 1999 M INFANTIL 6:35 4:42
22 320 GUILLERMO BOUZON CASCALLAR 2000 M INFANTIL 6:47 4:50
23 506 IAGO ZURITA MOLLINEDO 2001 M ALEVIN 6:51 4:53
24 475 YAGO ROMERO FOLGAR 1999 M INFANTIL 6:55 4:56
25 313 MARCOS BANDIN RODRIGUEZ 1999 M INFANTIL 7:06 5:04
26 346 UXIA CHAN NOVO 2002 F ALEVIN 7:08 5:05
27 494 MARIÑA VALEIRAS FDEZ 2002 F ALEVIN 7:20 5:14
28 462 NICOLAS QUINTAS BELLO 2000 M INFANTIL 7:48 5:34
29 473 MARCELA RODRIGUEZ PORTAS 2000 F INFANTIL 8:03 5:45
30 339 MANUEL CASTAÑO REY 2001 M ALEVIN 8:22 5:58
31 342 ANXO CATOIRA GRELA 2002 M ALEVIN 8:23 5:59
32 484 IAGO SOBRINO MARTINEZ 1999 M INFANTIL 8:26 6:01
33 470 CRISTIAN RODRIGUEZ CASTRO 2002 M ALEVIN 8:34 6:07

BENXAMINS
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CADETE/XUVENIL DISTANCIA 3.000 M.
Posto DORSAL NOME APELIDOS ANO SEXO CATEGORIA TEMPO RITMO

1 460 MIGUEL PRADA RODRIGUEZ 1996 M XUVENIL 13:27 4:20
2 495 XULIO VÁZQUEZ ANDRADE 1996 M XUVENIL 13:38 4:23
3 322 CARLOS BRION SAMPEDRO 1997 M CADETE 13:45 4:26
4 305 ANGEL ALVAREZ GONZALEZ 1995 M XUVENIL 15:38 5:02
5 332 JUAN JOSE CADAVAL GAGO 1996 M XUVENIL 15:40 5:03
6 306 CARLOS  ALVAREZ GONZALEZ 1995 M XUVENIL 15:41 5:03
7 478 AITOR SAMPEDRO FRAGA 1996 M XUVENIL 16:09 5:12
8 483 RAUL SANTAMARIA CASTRO 1998 M CADETE 16:30 5:19
9 424 MANUEL NOVO BELLO 1998 M CADETE 18:41 6:01

ABSOLUTA Distancia: 6.000
Posto DORSAL NOME APELIDOS ANO SEXO CATEGORIA Tempo Ritmo

1 386 DIEGO GONZALEZ MARTINEZ 1979 M SENIOR 23:58 3:59
2 315 ABEL BARROS GONZÁLEZ 1975 M VETERANOS 24:31 4:05
3 304 RICARDO ALVAREZ AMOR 1967 M VETERANOS 25:03 4:10
4 344 MANUEL CES CRISTOBO 1982 M SENIOR 25:35 4:15
5 410 MANUEL MARQUEZ MARTINEZ 1969 M VETERANOS 26:00 4:20
6 438 JESÚS PENAS ESPERANTE 1976 M VETERANOS 26:06 4:21
7 385 ELOY GONZÁLEZ HORTA 1985 M SENIOR 26:11 4:21
8 352 VICTOR DOMINGUEZ GONZALEZ 1978 M SENIOR 27:07 4:31
9 317 ABRAHAM BENITEZ SOMOZA 1977 M VETERANOS 27:22 4:33

10 367 BENIGNO FREIRE ESPARIS 1964 M VETERANOS 28:05 4:40
11 399 JUAN CARLOS LEMA VILA 1969 M VETERANOS 28:07 4:41
12 481 ADRIAN SANIN FANDIÑO 1990 M SENIOR 28:21 4:43
13 432 LUIS PARADA GARCIA 1973 M VETERANOS 28:51 4:48
14 314 ISRAEL GABRIEL BARRIENTOS MENESES 1983 M SENIOR 30:29 5:04
15 479 LOIS SAMPEDRO MARTINEZ 1971 M VETERANOS 30:58 5:09
16 421 MANUEL MOSQUERA  MONTIAGUDO 1977 M VETERANOS 31:03 5:10
17 420 MANUEL MONTERO NOYA 1992 M SENIOR 31:07 5:11
18 340 JUAN CASTRO OUTEIRAL 1982 M SENIOR 31:23 5:13
19 465 JOSE MATIAS REGUEIRA BOO 1951 M VETERANOS 31:41 5:16
20 301 JOSE MANUEL ALDREY RAICES 1978 M SENIOR 31:45 5:17
21 371 JOSE MANUEL GARCIA ARES 1971 M VETERANOS 31:47 5:17
22 309 JOSE MIGUEL ANDRADE SUAREZ 1975 M VETERANOS 31:51 5:18
23 347 BORJA CHOREN MARTINEZ 1991 M SENIOR 32:11 5:21
24 464 JUAN CARLOS RECOUSO GARCIA 1967 M VETERANOS 32:17 5:22
25 311 SERGIO AREVALILLO ROMERO 1978 M SENIOR 32:18 5:23
26 372 NICOLAS GARCIA CADET 1986 M SENIOR 32:37 5:26
27 345 DIEGO COSTAS MARIÑO 1978 M SENIOR 32:37 5:26
28 333 JULIO CAJUSO POUSO 1993 M JUNIOR 32:44 5:27
29 471 SERGIO RODRIGUEZ GUTIERREZ 1959 M VETERANOS 32:46 5:27
30 415 FRANCISCO MILLET AYASO 1960 M VETERANOS 33:31 5:35
31 486 JUAN JOSÉ TARRÍO CORDEIRO 1994 M JUNIOR 33:31 5:35
32 412 GUMERSINDO (KIKO) MARTINEZ REDONDO 1970 M VETERANOS 33:31 5:35
33 448 RAFAEL PEREZ GARCIA 1971 M VETERANOS 33:32 5:35
34 323 JOSÉ ANTONIO BRIONES BLANCO 1967 M VETERANOS 33:32 5:35
35 409 ANTONIO MARIÑO SANTAMARIA 1952 M VETERANOS 33:37 5:36
36 467 MARTIN REI LEIS 1991 M SENIOR 33:38 5:36
37 397 MANUEL ISORNA FOLGAR 1969 M VETERANOS 33:47 5:37
38 416 JESUS MIRA MARTINEZ 1970 M VETERANOS 34:16 5:42
39 327 ANGEL BURREL BOTAYA 1971 M VETERANOS 34:57 5:49
40 455 ANGEL PEREZ SUSAVILA 1967 M VETERANOS 35:04 5:50
41 403 NATALIA LORENZO PÉREZ 1976 F VETERANOS 37:16 6:12
42 442 MONTSERRAT PEREIRA PENA 1977 F VETERANOS 37:54 6:19
43 354 VICENTE FERNÁNDEZ GARCÍA 1966 M VETERANOS 38:08 6:21
44 365 MARCOS FRANCO DOVAL 1983 M SENIOR 38:53 6:28
45 337 CARMEN CASAL LLORENTE 1971 F VETERANOS 39:02 6:30
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