
 19 de maio de 2013 IV Carreira do Espíritu Santo, Muros Distancia: 6.400 m

POSTO DORSAL NOME SEXO  TEMPO CLUBE LOCALIDADE

1 94 Youssef Kouaou 23.11 C.A Negreira Negreira

2 263 Jorge Crespo Arias 23.13 Sar A Poutada Negreira

3 290 Angel Campos Santiago 24.44 C.A Noia Noia

4 266 Hector José Soto Santos 24.46 Vimianzo

5 91 David Ardións Gómez 25.28 C.A. Negreira Negreira

6 257 Francisco José Pasantes Pérez 25.42 Camariñas

7 234 Manuel Dosil Lago 25.48 Muros

8 296 Secho Fernández Calvo 25.51 Atletico Bertamirans Noia

9 222 Ricardo Villar Rodríguez 26.01 Santiago

10 299 Jose Manuel Rodríguez Insua 26.06 Ferrol

11 90 Ayoub Kouaou 26.18 C.A Negreira Negreira

12 43 German Morenza Doforno 26.23 A.V Ourense Marin

13 252 Manuel Rendo Pérez 26.33 Club Prevediños Touro

14 261 José Buján González 26.37 Pato Blanco Outes

15 243 Jose Manuel Abeijón Romero 26.42 Muros

16 232 Jesús Sanvicente Figueiras 26.53 Murosarqueolóxico.org Muros

17 239 Saúl Martínez Sestayo 26.55 Louro

18 258 Ivan Segade Carou 27.01 C.A Boimorto A Coruña

19 280 Eduardo Figueiras Núñez 27.17 Esteiro

20 271 Juan Martínez Martínez 27.26 Esteiro

21 224 Sergio Paris Bouzas 27.29 Muros

22 227 Juan Lado Costa 27.34 Plaia Carnota Runners Carnota

23 281 Antonio Rodríguez Rodríguez 27.44 Plaia Carnota Runners Santiago

24 226 Juan Bautista Pérez Cambeiro 27.52 Plaia Carnota Runners Muros

25 73 Pablo Monteagudo Lago  27.59 Atletes Muros

26 37 Manuel Monteagudo Caamaño 28.00 Muros

27 236 Daniel Becerra Rodríguez 28.01 Noitebra FC Atletismo Santiago

28 244 Antonio Priegue Leis 28.02 Murosarqueolóxico.org Muros

29 240 Manuel Martínez Sestayo 28.16 Louro

30 213 Mª Teresa Castro Villaverde F1 28.21 C.A Noia Vimianzo

31 278 Javier Novo Bujeiro 28.22 Xinnasio Vimianzo Cee

32 50 Jose Luis Rodríguez Martínez 28.23 Santiago

33 87 Adrian Freire Gil 28.27 C.A Negreira Negreira

34 235 Miguel Diaz Carballo 28.45 Betanzos

35 297 Jessica Muiños Reyes F2 28.53 Triatlon Pontevedra Noia

36 267 Cayetano Cambeiro Caamaño 29.12 Mazaricos

37 40 Ramón Barreiro Cernadas 29.15 Pato Blanco Outes

38 229 Antonio Bazarra Agulla 29.27 Muros

39 294 Felix Roget Pérez 29.28

40 260 Oswaldo Ojeda 29.37 Milladoiro
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41 230 Benito Piñeiro Abeijón 29.44 Esteiro

42 268 José Ramón Pais Esteiro 30.01 Esteiro

43 247 Fco Javier Romero Romero 30.02

44 245 Jose Carlos Rey Louro 30.04 Louro

45 250 Sergio Gallego Piñón 30.19 Muros

46 41 Manolo do Recareo 30.23 Plaia Carnota Runners Carnota

47 206 Elena Miguens Otero F3 30.48 Sar A Poutada Padrón

48 283 Jorge Criado Prieto 31.05

49 251 Adelino Lestón Del Río 31.14 Muros

50 39 Jose Antonio Blanco Barreiro 31.17 Santiago

51 264 Jose María Formoso Senande 31.18 Carnota

52 55 Pedro Otero Lestón 31.23 Muros

53 79 Xoan Vites Cajuso 31.33 C.A Negreira Negreira

54 53 Miguel Rey Amarelle 31.35 Zas

55 288 Victor Manuel Figueroa León 32.04 Muros

56 32 Xosé Enrique Pujales Martínez 32.09 Alejandro Gómez A Coruña

57 292 Daniel Romero Santiago 32.16 Muros

58 253 Adan Almendárez Roque 32.33 A Coruña

59 233 Mino Andrade Lamela 32.36 C.A Bertamirans Muros

60 274 Jose Manuel Piñeiro Lago 32.40 Carnota

61 228 Iñaki Louro Sestayo 32.51 Muros

62 216 Natalia Lorenzo Pérez F4 32.59 C.A Milladoiro Ames

63 30 Jesús Raña Platas 33.07 C.A Boimorto Santiago

64 273 Jose Luis Freire Otero 33.10 C.A Negreira Negreira

65 241 Alberto Iglesias Garcia 34.04 Ferrol

66 207 Isabel Teiga Pensado F5 34.08 C.A Negreira Negreira

67 204 Lola Brea Santiago F6 34.28 Muros

68 248 Pascual Lago Caamaño 34.39 Louro

69 21 Carmen García García F7 34.42 Xinnasio Vimianzo Vimianzo

70 63 Yago Rey Viñas 36.10 Muros

71 255 Vícto Rodríguez Landeira 36.25 Val do Dubra

72 29 Candido Calvo Varela 36.37 Santiago

73 14 Marina Cajuso Barbazan F8 36.47 C.A Negreira Negreira

74 210 Jenny Moledo Paris F9 37.03 Xinnasio Vimianzo Vimianzo

75 201 Paula Trillo Calo F10 37.36 Xinnasio Vimianzo Vimianzo

76 217 Ana Martínez Martínez F11 37.48 Esteiro

77 287 Fernando Fernández Figueiras 37.49 Esteiro

78 265 Jose Manuel Alsina Fernández 37.50 Esteiro

79 10 Chefa Cajuso Barbazan F12 38.32 C.A Negreira Negreira

80 212 Isabelle Mourelle Dit‐Picard F13 38.51 Xinnasio Vimianzo Vimianzo
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81 28 Manuel Portela Marcos 39.27 Moaña

82 256 Ramón Rey Miguens 39.58 Sar A Poutada Padrón

83 291 Francisco Lestón Lago 40.37 Muros

84 279 Felipe Martínez Caamaño 43.10 Muros

85 295 Luis Dosil Ramos 43.29 Muros

86 298 Brais Lestón 45.18 Muros

87 17 Marta Cruz Añón F14 45.22 Muros

88 205 Teresa López de la Vega F15 45.22 Ferrol

89 211 Sandra Lema Ozón F16 49.14 Xinnasio Vimianzo Vimianzo

90 209 Fatima Gesto Trillo F17 49.15 Xinnasio Vimianzo Vimianzo

91 293 Mª Dolores González González F18 58.19 Muros

92 71 Onésimo Santiago 58.19 Muros
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