
 1 de decembro de 2013  Medio Maratón Volta á Ría de Ferrol, Fene
XXVIII Memorial Adolfo Ros

Distancia: 21.097 m

Posto Dorsal Nome Sx Pto. Cat. Tempo Km a Neto Clube

1 2 SANTIAGO LOPEZ RODRIGUEZ EM.1 1:10:01 3:20 1:10:01 CLUB ATLETISMO PORRIÑO

2 1 CARLOS PIÑEIRO RIVAS EM.2 1:12:56 3:28 1:12:56 SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA

3 876 PEDRO TRABA CAAMAÑO DM.1 1:15:13 3:34 1:15:11 CLUB  PATO BLANCO CELANOVA

4 3 RICARDO ALVAREZ AMOR EM.3 1:15:41 3:36 1:15:41 VERXEL NUTRICIÓN DEPORTIVA

5 519 ROBERTO CARLOS VALES LOPEZ DM.2 1:16:29 3:38 1:16:27 CORUÑA COMARCA

6 207 ELEUTERIO MANUEL COUCEIRO EIRÍS EM.4 1:16:48 3:39 1:16:48

7 541 JOSE ANTONIO RECOUSO CAAMAÑO DM.3 1:17:05 3:40 1:17:04

8 11 JESÚS BECEIRO NOVO DM.4 1:17:06 3:40 1:17:06

9 521 EMILIO MARTINEZ ANTA FM.1 1:17:14 3:40 1:17:13 EGOVARROS

10 542 JOSE LUIS GONZÁLEZ NÚÑEZ CM.1 1:17:17 3:40 1:17:14

11 540 JUAN CARLOS MARTINEZ VALVERDE EM.5 1:17:23 3:41 1:17:22 VERXEL NUTRICIÓN DEPORTIVA

12 549 BALTASAR FIGUEIRAS MARTINEZ DM.5 1:17:35 3:41 1:17:32

13 502 JOSE LUIS BOUZA FREIRE FM.2 1:17:40 3:41 1:17:39 ATLETISMO AFFLELOU NARON

14 525 ALBERTO RILO MOSTEIRO BM.1 1:17:50 3:42 1:17:50 NOSPORTLIMIT-TREK GALICIA

15 1049 SIMÓN GONZÁLEZ RÍO CM.2 1:17:57 3:42 1:17:55

16 881 JOSE ANTONIO ABUIN TREUS EM.6 1:18:01 3:42 1:17:58 CLUB ATLETISMO SADA

17 1040 JESUS Mª ALVAREZ RODRIGUEZ EM.7 1:18:01 3:42 1:18:01 ATLETISMO CORUÑA COMARCA

18 531 JOSE MANUEL TEIJEIRO IGLESIAS DM.6 1:18:23 3:43 1:18:22 RIA DE FERROL-CONCEPCION ARENAL

19 1038 ALBERTO CAROU CARRIL CM.3 1:18:36 3:44 1:18:34 ATLETICO BERTAMIRANS

20 897 FRANCISCO JAVIER CARBALLIDO SANFIZ DM.7 1:18:57 3:45 1:18:56 TRINITY TRIATLON TEAM

21 877 IVAN SEGADE CAROU CM.4 1:19:15 3:46 1:19:06 CLUB ATLETISMO BOIMORTO

22 6 JOSÉ MANUEL LAGO CES EM.8 1:19:19 3:46 1:19:16 ATLETISMO SAR-A POUTADA

23 62 JOAN SUBIAS PUJADAS EM.9 1:19:29 3:47 1:19:29 CLUB ATLETISMO SADA

24 557 FERNANDO LORENZO PÉREZ CM.5 1:19:45 3:47 1:19:42

25 532 CESAR BARRIOS GONZALEZ EM.10 1:19:46 3:47 1:19:45 RIALTO

26 403 DAVID CANO CONESA DM.8 1:19:54 3:48 1:19:46 CORREDORES POPULARES ARMADA FERROL

27 514 MANUEL LEIRACHA  VALENTIN DM.9 1:20:09 3:48 1:20:08 CLUB CASTRO DE LOBADIZ

28 518 RICARDO VERDE PIÑEIRO DM.10 1:20:26 3:49 1:20:24 CLUBE DE ATLETISMO "CORREDOIRAS - TORVIGO"

29 217 CONSTANTE LORENZO SANTOS DM.11 1:20:42 3:50 1:20:41 OS MUDITOS

30 36 DANIEL MERINO BARRIUSO CM.6 1:20:46 3:50 1:20:41

31 547 RICARDO REY CASTRO FM.3 1:20:50 3:50 1:20:47

32 545 DIEGO RUIZ BREIJO CM.7 1:20:59 3:51 1:20:52

33 9 LUIS CASAL AUGE CM.8 1:20:59 3:51 1:20:59 RUNAWAYS

34 874 JOSE MANUEL GARCIA PAZ DM.12 1:21:04 3:51 1:21:00 C. A. AS MARIÑAS BETANZOS

35 875 ANDRÉS PIÑÓN LOUREIRO EM.11 1:21:07 3:51 1:21:03 C.D.EGOVARROS-VIVEIRO

36 896 CARLOS BUSTO LOBATO EM.12 1:21:16 3:52 1:21:12 SAR A POUTADA

37 553 AARÓN CABADO VÁZQUEZ BM.2 1:21:16 3:52 1:21:10

38 544 GONZALO MUIÑO CODESIDO EM.13 1:21:24 3:52 1:21:23

39 528 JOSE RILO LOPEZ FM.4 1:21:25 3:52 1:21:23 NOSPORTLIMIT-TREK GALICIA

40 911 JAVIER PALOMO CAMPOS EM.14 1:21:27 3:52 1:21:25 CLUB ATLETISMO SADA
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 1 de decembro de 2013  Medio Maratón Volta á Ría de Ferrol, Fene
XXVIII Memorial Adolfo Ros

Distancia: 21.097 m

Posto Dorsal Nome Sx Pto. Cat. Tempo Km a Neto Clube

41 1061 ALVARO LOPEZ JACOME DM.13 1:21:33 3:52 1:21:27

42 630 LUIS PÉREZ VARELA CM.9 1:21:34 3:52 1:21:18

43 537 JAIME RUIZ DEL GANSO EM.15 1:21:36 3:53 1:21:30 TRIATLON FERROL

44 533 BERNARDO GARCIA DE PAZ EM.16 1:21:45 3:53 1:21:44 RUNAWAYS

45 882 JOSÉ MANUEL GONZÁLEZ SANTAMARÍA EM.17 1:21:57 3:54 1:21:45 CLUB DEPORTIVO PINARIUM

46 1044 PABLO FERNANDEZ VAZQUEZ CM.10 1:21:57 3:54 1:21:44 ESCOLA ATLÉTICA DE PEREIRO DE AGUIAR BEN CHO SH

47 332 ANTONIO JOSÉ CASTRO AREA DM.14 1:21:58 3:54 1:21:51

48 894 CARLOS DEZA RODRIGUEZ DM.15 1:22:02 3:54 1:21:57 PATUKOS TIM RANIN

49 880 ROBERTO GARCÍA PAZOS CM.11 1:22:11 3:54 1:22:09 CLUB ATLETISMO SADA

50 884 PABLO BARRIO VILAR DM.16 1:22:13 3:54 1:22:05 CLUB RIALTO

51 411 PEDRO FERNANDEZ FERNANDEZ EM.18 1:22:15 3:54 1:22:03

52 550 JOSE MARIA SANCHEZ SAN LUIS CM.12 1:22:29 3:55 1:22:28

53 326 ISAAC MORALES GARCIA CM.13 1:22:36 3:55 1:22:36 ESCAÑO

54 883 DAVID GARCIA PEREZ DM.17 1:22:48 3:56 1:22:39 CLUB NATACION CEDEIRA MUEBLES GARCIA-ATLETISM

55 513 JESUS ALVAREZ CHINCHILLA EM.19 1:22:55 3:56 1:22:53 CLUB ATLETISMO SDA

56 889 RAMON EUGENIO MOSQUERA SILVA DM.18 1:22:58 3:56 1:22:51

57 890 JAVIER ARIAS DE LA VEGA EM.20 1:23:10 3:57 1:23:04

58 85 RAFAEL OSUNA REYES CM.14 1:23:11 3:57 1:23:04

59 1047 EDUARDO AMEAL LORENZO DM.19 1:23:13 3:57 1:23:10 SAR-A POUTADA

60 1046 LUIS NAYA ORGERIRA EM.21 1:23:16 3:57 1:23:10 RUNAWYS

61 526 ENRIQUE LUIS ALVAREZ ESTEVEZ EM.22 1:23:21 3:58 1:23:14 NOSPORTLIMIT-TREK GALICIA

62 899 JOSÉ ÁNGEL PITA TORRES FM.5 1:23:22 3:58 1:23:20

63 1042 JOSE MANUEL GONZALEZ CHARLON DM.20 1:23:39 3:58 1:23:37 C. A. AS MARIÑAS BETANZOS

64 720 CHEMA RODRIGUEZ MARTINEZ CM.15 1:23:41 3:58 1:23:40 NOSPORTLIMIT

65 846 RUBEN OROSA CM.16 1:23:43 3:59 1:23:36

66 8 MIGUEL REY LOPEZ DM.21 1:23:43 3:59 1:23:35 CORREDORES POPULARES ARMADA

67 599 JULIAN PEREZ DURAN EM.23 1:23:57 3:59 1:23:48 CORREDORESPOPULARESARMADA

68 1039 JOSE RAMON MAYO MARTINEZ EM.24 1:23:58 3:59 1:23:55 ATLETICO BERTAMIRANS

69 595 BENITO DE LA TORRE GONZALEZ DM.22 1:23:59 3:59 1:23:49 CLUB DEPORTIVO PINARIUM

70 555 JUAN CARLOS VILLADONIGA GARROTE DM.23 1:24:10 4:00 1:24:04

71 100 DAVID RODRIGUEZ PEREZ CM.17 1:24:13 4:00 1:23:54

72 908 DAVID GÓMEZ GARCIA CM.18 1:24:21 4:00 1:24:11 CLUB ATLETISMO A ESTRADA

73 516 MARCOS GONZALEZ TALAVERO EM.25 1:24:28 4:01 1:24:25 CLUB RIALTO

74 887 FCO JAVIER CORREA PIÑEIRO EM.26 1:24:28 4:01 1:24:24 CORUÑA COMARCA

75 351 JORGE BARCIA RODRIGUEZ DM.24 1:24:34 4:01 1:24:31

76 324 PEDRO ALEN MIJEZ EM.27 1:24:35 4:01 1:24:35 A.C  A SILVA

77 34 MIGUEL ANGEL ZAS MANEIRO DM.25 1:24:43 4:01 1:24:20

78 1048 JOSE LUIS SEOANE UZAL DM.26 1:24:45 4:01 1:24:27

79 179 JOSE FONTICOBA VILLARNOVVO DM.27 1:24:47 4:02 1:24:25

80 873 MODESTO BARRO ROCHELA EM.28 1:24:47 4:02 1:24:43 ATLETISMO OLYMPO
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 1 de decembro de 2013  Medio Maratón Volta á Ría de Ferrol, Fene
XXVIII Memorial Adolfo Ros

Distancia: 21.097 m

Posto Dorsal Nome Sx Pto. Cat. Tempo Km a Neto Clube

81 14 FRAN CALABRIA LEMA CM.19 1:24:49 4:02 1:24:41

82 546 JAVIER CUPEIRO FRADE EM.29 1:24:50 4:02 1:24:44

83 625 CARLOS BOUZA CANOSA DM.28 1:24:59 4:02 1:24:49

84 551 JOSE TOMÁS BUJÁN DOSIL EM.30 1:24:59 4:02 1:24:53

85 543 DAVID SENRA EIROA CM.20 1:25:01 4:02 1:24:57

86 898 JUAN BLANCO MAROÑO DM.29 1:25:07 4:03 1:25:05

87 895 JOSE GONZALEZ BAÑOBRE EM.31 1:25:08 4:03 1:25:01 RIA FERROL CONCEPCION ARENAL

88 931 FELIPE REY RIVEIRO CM.21 1:25:09 4:03 1:25:06

89 666 SANTIAGO LOUZAO TORREJON CM.22 1:25:10 4:03 1:25:00 ATLETISMO FONTES DO SAR

90 30 ALBERTO GÓMEZ GARCÍA DM.30 1:25:24 4:03 1:25:14

91 87 EMILIO GOMEZ CALVIÑO EM.32 1:25:25 4:03 1:25:21

92 18 CARLOS GONZALEZ REINO EM.33 1:25:25 4:03 1:25:21 CLUB ATLETISMO NOIA

93 879 MARCOS ANTONIO BLANCO FIGUEIRIDO EM.34 1:25:26 4:03 1:25:14 CLUB ATLETISMO NOIA

94 937 SANTIAGO RODRÍGUEZ DÍAZ BM.3 1:25:26 4:03 1:25:22

95 953 OSCAR GARCIA GARCIA DM.31 1:25:27 4:03 1:25:13

96 912 OSCAR FRESNEDO ARIAS CM.23 1:25:32 4:04 1:25:01 CLUB CORREDORES BECERREÁ

97 1036 PEDRO MANUEL ESMORIS GARCIA EM.35 1:25:37 4:04 1:25:32 A.D. SAN ROQUE -VIVEIRO

98 907 JOSE ANTONIO TEMBRAS AMENEIRO EM.36 1:25:44 4:04 1:25:41 CASTRO DE LOBADIZ

99 893 GONZALO SILVA BRENLLA CM.24 1:25:50 4:05 1:25:40 NOITEBRA F.C.

100 32 ALEJANDRO AMIGO LOPEZ CM.25 1:25:55 4:05 1:25:39

101 888 EDUARDO SAAVEDRA LAGARES CM.26 1:25:58 4:05 1:25:55

102 327 ANGEL LOZANO NOVAS DM.32 1:26:03 4:05 1:25:51 NOSPORTLIMIT TREK GALICIA

103 503 JOSE SUAREZ LEIS EM.37 1:26:04 4:05 1:25:59 ATLETISMO BOIMORTO

104 31 CARLOS GONZÁLEZ VÁZQUEZ CM.27 1:26:12 4:06 1:26:03

105 951 JAVIER ESTÉVEZ RAMA DM.33 1:26:16 4:06 1:26:01

106 608 SERGIO LOPEZ VALCARCE CM.28 1:26:16 4:06 1:26:08 PORCOSBRAVOSRUNNING BY C.B. CARLOS

107 216 VICTOR COUSILLAS DIEGUEZ DM.34 1:26:20 4:06 1:25:55

108 614 JUAN-CARLOS FEAL RIVERA EM.38 1:26:24 4:06 1:26:06 TRIATLON FERROL

109 902 LUIS VILASUSO PITA DM.35 1:26:26 4:06 1:26:22 ATLETISMO OLYMPO

110 571 PEDRO TEIJEIRO PENA FM.6 1:26:37 4:07 1:26:32 ATLETISMO MONTE SEGADE

111 618 SIMON LOPEZ EIROA DM.36 1:26:40 4:07 1:26:36

112 566 MANUEL VARELA CAABEIRO FM.7 1:26:41 4:07 1:26:32 ATLETISMO CLUB SOCIAL BANCO PASTOR

113 936 ALEJANDRO ESTRAVIZ SALINAS DM.37 1:26:47 4:07 1:26:43

114 580 LUIS MARCELO BELLO GOMEZ EM.39 1:26:50 4:07 1:26:40 C.D. EGOVARROS - VIVEIRO

115 388 JOSÉ MANUEL FERNÁNDEZ LÓPEZ CM.29 1:26:54 4:08 1:26:36 AD NAUTICO DE NARON

116 906 NICOLAS PIÑEIRO CALOTO EM.40 1:26:55 4:08 1:26:51 C.N. PORTAMIÑÁ

117 7 JUAN JOSÉ FERNÁNDEZ LEIRA FM.8 1:26:59 4:08 1:26:55 CASTRO DE LOBADIZ

118 1020 IVÁN RODRÍGUEZ VICENTE CM.30 1:27:07 4:08 1:26:57

119 611 ESTEBAN FERNANDEZ DIAZ CM.31 1:27:12 4:08 1:27:04 RIAZOR CORUÑA

120 556 MARCELINO DOPICO RODRIGUEZ EM.41 1:27:14 4:09 1:26:59
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 1 de decembro de 2013  Medio Maratón Volta á Ría de Ferrol, Fene
XXVIII Memorial Adolfo Ros

Distancia: 21.097 m

Posto Dorsal Nome Sx Pto. Cat. Tempo Km a Neto Clube

121 219 JESÚS  GARRIDO GUIMAREY CM.32 1:27:16 4:09 1:27:04 CANIDO TEAM PRO

122 623 ISIDRO SANCHEZ GONZALEZ DM.38 1:27:19 4:09 1:27:15

123 530 JOSE BUJAN GONZALEZ DM.39 1:27:24 4:09 1:27:13 PATO BLANCO CELANOVA

124 222 JUAN CARLOS SÁNCHEZ GÓMEZ EM.42 1:27:25 4:09 1:27:13

125 1041 DIEGO VÁZQUEZ TRILLO EM.43 1:27:32 4:09 1:27:19 BIKESTRADA TRIATLON

126 17 ISRAEL GABRIEL BARRIENTOS MENESES CM.33 1:27:33 4:09 1:27:29 ATLETISMO JUNIN

127 1037 PABLO FEIJOO LOUREIRO EM.44 1:27:34 4:10 1:27:27 ATLETAS VETERANOS OURENSE

128 221 FRANCISCO JAVIER GARCIA PALLEIRO DM.40 1:27:36 4:10 1:27:33

129 622 JORGE RODRIGUEZ VILARIÑO EM.45 1:27:37 4:10 1:27:25

130 628 MAURICIO VILLADONIGA MARTIN EM.46 1:27:44 4:10 1:27:34

131 643 RAUL CABARCOS GARCIA DM.41 1:27:47 4:10 1:27:34

132 684 JUAN MENÉNDEZ ARBESÚ FM.9 1:27:48 4:10 1:26:42 C.D.EGOVARROS-VIVEIRO

133 631 STOIL NIKOLOV NIKOLOV DM.42 1:27:50 4:10 1:27:39

134 747 PABLO SANTIAGO LOPEZ EM.47 1:27:59 4:11 1:27:40 TRIATLON FERROL

135 764 ADRIÁN CONDE FRAGA CM.34 1:28:01 4:11 1:27:54

136 940 TOMÁS GARCÍA GALLEGO EM.48 1:28:08 4:11 1:28:00

137 905 JESUS PARDO CASTRO FM.10 1:28:15 4:11 1:28:09 C.N. PORTAMIÑÁ

138 562 FRANCISCO SOTO GARCÍA FM.11 1:28:15 4:11 1:28:00 AMIG@S DE SAN DIEGO

139 406 HECTOR DANIEL SILVA ARAN EM.49 1:28:16 4:12 1:28:11

140 648 FRANCISCO MASEDA CARBALLO DM.43 1:28:17 4:12 1:28:01

141 939 EDU PINEDO ARMESTO DM.44 1:28:19 4:12 1:28:09

142 891 EMILIO BOLAÑO PEDREIRA EM.50 1:28:26 4:12 1:28:01

143 39 CARLOS SALUTREGUI DARRIBA EM.51 1:28:27 4:12 1:28:25

144 590 JUAN MÉNDEZ LÓPEZ EM.52 1:28:27 4:12 1:28:11 CLUB ATLETISMO SADA

145 42 DARÍO LOBELOS MOUZO DM.45 1:28:28 4:12 1:28:26

146 915 FRANCISCO JAVIER JIMENEZ CIUDAD EM.53 1:28:29 4:12 1:28:09 CORREDORES POPULARES ARMADA

147 598 ROBERTO PARDAVILA PONCE EM.54 1:28:30 4:12 1:28:10 CORREDORES POPULARES ARMADA

148 632 LUIS HERMIDA REIMUNDEZ DM.46 1:28:33 4:12 1:28:17

149 919 ALBERTO CHAMORRO DIAZ EM.55 1:28:35 4:12 1:28:17

150 45 PACO GONZÁLEZ BARROS CM.35 1:28:36 4:12 1:28:24

151 659 CARLOS IGLESIAS AREA CM.36 1:28:37 4:13 1:28:32 AISI 316

152 25 GORKA MARDARAZ NOVO DM.47 1:28:38 4:13 1:28:37 PEÑA CICLISTA LEBOREIRA

153 1045 JORGE SOTO FERNÁNDEZ FM.12 1:28:38 4:13 1:28:15 RIA FERROL

154 904 MARIA DEL ROSARIO FIGUEROA FIGUEROA F.1 CF.1 1:28:39 4:13 1:28:36 C.A.R. MARISQUEIRO

155 255 JOSÉ EFRÉN PIÑEIRO GARCÍA CM.37 1:28:43 4:13 1:28:38

156 328 SERGIO SUEIRAS ANSEDE DM.48 1:28:46 4:13 1:28:41

157 1063 MARCOS CORGO RIVEIRO DM.49 1:28:46 4:13 1:28:43

158 272 CARLOS XAVIER MARTINEZ LOURO CM.38 1:28:48 4:13 1:28:40

159 573 LORENZO GRAÑA MURADO DM.50 1:28:58 4:14 1:28:57 ATLETISMO OLYMPO

160 229 DIEGO RIVAS OLIVEIRA DM.51 1:29:03 4:14 1:28:54
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 1 de decembro de 2013  Medio Maratón Volta á Ría de Ferrol, Fene
XXVIII Memorial Adolfo Ros

Distancia: 21.097 m

Posto Dorsal Nome Sx Pto. Cat. Tempo Km a Neto Clube

161 15 ALBERTO ANTELO CAO DM.52 1:29:04 4:14 1:28:51 ADC BOMBEIROS CORUÑA

162 98 EVARISTO LEMA MARIÑO EM.56 1:29:04 4:14 1:28:53

163 886 XOSÉ MANUEL MEIJOME SÁNCHEZ EM.57 1:29:07 4:14 1:28:56 CORRER EN GALICIA

164 504 MANUEL FREIRE GONZÁLEZ CM.39 1:29:09 4:14 1:28:56 ATLETISMO CLUB SOCIAL BANCO PASTOR

165 55 VICTOR FREIRE MARQUES EM.58 1:29:14 4:14 1:28:57 BESTARRUZA TRINITY TRAIL

166 227 RUBÉN PEÓN CASALDERREY CM.41 1:29:16 4:14 1:29:07

167 920 EDUARDO LAIÑO BANDIN CM.40 1:29:16 4:14 1:29:07

168 610 XAQUÍN CASTRO IGLESIAS EM.59 1:29:19 4:15 1:29:11 PORCOSBRAVOSRUNNING BY C.B. KARLOS

169 325 LUIS RAFAEL GONZALEZ VIZOSO EM.60 1:29:19 4:15 1:29:14 CLUB CASTRO DE LOBADIZ

170 220 JESÚS CASTELAO LÓPEZ EM.61 1:29:22 4:15 1:29:02

171 200 PABLO MARTINEZ LANDEIRA DM.53 1:29:25 4:15 1:29:20

172 583 TEODORO MARTINEZ ALONSO EM.62 1:29:28 4:15 1:29:19 C.D. VAL DA RABEDA

173 1058 DAVID VAZQUEZ RODRIGUEZ EM.63 1:29:28 4:15 1:29:26 TRI OURENSE

174 558 JORGE BLANCO LOPEZ DM.54 1:29:29 4:15 1:29:19

175 910 FRANCISCO JAVIER GARCÍA BARREIRO DM.55 1:29:30 4:15 1:29:14 CLUB ATLETISMO SADA

176 958 DIEGO MANUEL MARTINEZ GONZALEZ EM.64 1:29:37 4:15 1:29:29 ATLETISMO A GÁNDARA MONFORTE

177 613 SANTIAGO GARCIA BELLO EM.65 1:29:38 4:15 1:29:25 TRASNOS CORUÑA

178 231 ALBERTO GARRIDO GUIMAREY DM.56 1:29:42 4:16 1:29:31 CD GAS NATURAL FENOSA

179 28 DIEGO FRAGA SISO DM.57 1:29:43 4:16 1:29:24

180 592 FRANCISCO FERNANDEZ DE LA PRADILLA DM.58 1:29:45 4:16 1:29:43 CLUB ATLETISMO SADA

181 944 FRANCISCO JAVIER GONZÁLEZ LEDO EM.66 1:29:48 4:16 1:29:42

182 37 FRANCISCO COUTO COTELO EM.67 1:29:48 4:16 1:29:30

183 593 ROBERTO VENTUREIRA DOPICO EM.68 1:29:50 4:16 1:29:42 CLUB CASTRO DE LOBADIZ

184 927 JOSE LUIS NOVOA CID DM.59 1:29:50 4:16 1:29:44 OS AFIADORES OURENSE

185 568 MANUEL FONTENLA MUIÑO FM.13 1:29:53 4:16 1:29:44 ATLETISMO CORUÑA COMARCA

186 574 GONZALO PENA BALSEIRO CM.42 1:29:53 4:16 1:29:47 ATLETISMO OLYMPO

187 594 ANTONIO GARCÍA PARDO EM.69 1:29:54 4:16 1:29:37 CLUB CICLISTA CORRECAMIÑOS LUGO

188 591 EDUARDO GRANDA FERNANDEZ DM.60 1:29:55 4:16 1:29:40 CLUB ATLETISMO SADA

189 194 ERO ALVARIÑO PORTO CM.43 1:29:57 4:16 1:29:35

190 564 AMADOR REBOREDA GRAÑA EM.70 1:30:04 4:17 1:29:42 ASOCIACIÓN DEPORTIVA C.A.R.

191 522 DANIEL LOPEZ CANTO EM.71 1:30:04 4:17 1:29:52 ESCOLA ATLETICA LUCENSE

192 20 RAFAEL BUDIÑO GOMEZ EM.72 1:30:08 4:17 1:30:04 CLUBE DE ATLETISMO "CORREDOIRAS - TORVIGO"

193 1027 MARIO LEDO FARIÑAS DM.61 1:30:08 4:17 1:30:05

194 597 PABLO CABANELAS EIRAS CM.44 1:30:10 4:17 1:30:06 CLUB OLIMPICO DE VEDRA

195 688 JOSE LUIS FDEZ. CARBAJALES DM.62 1:30:11 4:17 1:29:54 CLUB ATLETISMO BOIMORTO

196 524 FRANCISCO M. MENDEZ QUINTELA DM.63 1:30:12 4:17 1:30:05 NOITEBRA F.C.

197 302 SONIA BOTANA GONZALEZ F.2 EF.1 1:30:15 4:17 1:30:11

198 29 JUAN ANGEL BLANCO GARCIA FM.14 1:30:17 4:17 1:30:05

199 923 CESAR COSTOYA PRADO CM.45 1:30:20 4:17 1:30:12 MONTAEVAIBTT O PINO

200 277 EDUARDO RODRIGUEZ DM.64 1:30:23 4:18 1:30:13
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 1 de decembro de 2013  Medio Maratón Volta á Ría de Ferrol, Fene
XXVIII Memorial Adolfo Ros

Distancia: 21.097 m

Posto Dorsal Nome Sx Pto. Cat. Tempo Km a Neto Clube

201 996 JOSE ANTONIO DOCE LUACES EM.73 1:30:23 4:18 1:30:18 RIA FERROL

202 575 JOSE LUIS RODRIGUEZ DEL RIO FM.15 1:30:25 4:18 1:30:16 ATLETISMO ORDES

203 788 BRUNO CARDAMAS FREIRE CM.46 1:30:32 4:18 1:30:10 TRINITY TRIATLON

204 1031 RUBÉN FREIRE CASAS CM.47 1:30:37 4:18 1:30:21

205 642 PABLO FRANCO YAÑEZ CM.48 1:30:40 4:18 1:30:37

206 310 DANIEL ENERO TEIXEIRA CM.49 1:30:41 4:18 1:30:30

207 1059 JUAN JOSÉ GÓMEZ CORTÉS DM.65 1:30:41 4:18 1:30:33

208 934 ALBERTO CARRO FERNANDEZ DM.66 1:30:42 4:18 1:30:24

209 938 DANIEL JESUS RUIZ RIVERA CM.50 1:30:44 4:19 1:30:38

210 572 CÉSAR RAMIL FERREIRO CM.51 1:30:44 4:19 1:30:38 ATLETISMO OLYMPO

211 539 MANUEL POLO GUNDIN DM.67 1:30:56 4:19 1:30:49 TRIATLON FERROL

212 26 ALBERTO DIAZ BERGANTIÑOS CM.52 1:30:57 4:19 1:30:49 SERVIOCIO FERROL

213 629 JUAN MANUEL FERNANDEZ RODRIGUEZ FM.16 1:30:57 4:19 1:30:33

214 559 MANUEL LUIS FERNANDEZ PENA EM.74 1:30:59 4:19 1:30:43 6 PES PA UN BANCO

215 33 IGNACIO GARCIA RODRIGUEZ CM.53 1:31:02 4:19 1:30:48

216 366 XURXO GONZÁLEZ TENREIRO DM.68 1:31:04 4:19 1:30:55

217 589 ALBERTO MORLÁN OTERO DM.69 1:31:05 4:20 1:30:48 CLUB ATLETISMO SADA

218 930 LUIS MANUEL BUSSIERES FERREIRA EM.75 1:31:07 4:20 1:30:54

219 645 JOSE MANUEL SEOANE CHAS FM.17 1:31:08 4:20 1:31:06

220 627 MANUEL IGNACIO PIÑEIRO VEIRA EM.76 1:31:12 4:20 1:30:58

221 990 JOSE MANUEL PETEIRO LOZANO EM.77 1:31:15 4:20 1:30:59 P.C. OLIMPO

222 653 MARCOS LORENZO EIRÍS DM.70 1:31:16 4:20 1:31:05

223 218 OSCAR LEIS EM.78 1:31:25 4:20 1:31:06

224 620 LEANDRO GONZÁLEZ CASTRO EM.79 1:31:26 4:21 1:31:09

225 624 ANTONIO RODRÍGUEZ GARCÍA CM.54 1:31:27 4:21 1:31:13

226 340 JOSE FREIRE CASTRO DM.71 1:31:28 4:21 1:30:48 CLUB NÁUTICO LANGOSTEIRA

227 21 SANTIAGO JIMÉNEZ CALERO CM.55 1:31:30 4:21 1:31:27 ESCAÑO

228 892 EDUARDO FIGUEIRAS NÚÑEZ CM.56 1:31:31 4:21 1:31:27

229 609 ALFONSO PEREZ SANFIZ DM.72 1:31:33 4:21 1:31:24 PORCOSBRAVOSRUNNING BY C.B. KARLOS

230 262 MARCOS ANTONIO FERNÁNDEZ OTERO CM.57 1:31:34 4:21 1:31:20

231 561 BENITO PIÑEIRO ABEIJON DM.73 1:31:37 4:21 1:31:12 AGRUPACION DEPORTIVA ATLETES

232 651 MIGUEL ÁNGEL GONZÁLEZ CAL DM.74 1:31:40 4:21 1:31:19

233 579 JOSE JAVIER DIAZ ARAUJO EM.80 1:31:43 4:21 1:31:34 C.D VAL DA RABEDA

234 655 MANUEL MIYARES CES DM.75 1:31:45 4:21 1:31:32

235 633 EZEQUIEL FERNANDEZ GUINDA EM.81 1:31:47 4:22 1:31:18

236 805 ANGEL LORENZO SILVA DM.76 1:31:47 4:22 1:31:25

237 409 GUILLERMO MOSQUERA CM.58 1:31:49 4:22 1:31:26 NO SPORT LIMIT

238 606 PABLO GONZÁLEZ FERNÁNDEZ CM.59 1:31:49 4:22 1:31:33 NOSPORTLIMIT-TREK GALICIA

239 72 CARLOS RODRIGUEZ LEAL CM.60 1:31:53 4:22 1:31:46 NÁUTICO NARÓN

240 35 ALEJANDRO CASANOVA VEIGA CM.61 1:31:55 4:22 1:31:37
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 1 de decembro de 2013  Medio Maratón Volta á Ría de Ferrol, Fene
XXVIII Memorial Adolfo Ros

Distancia: 21.097 m

Posto Dorsal Nome Sx Pto. Cat. Tempo Km a Neto Clube

241 13 SAMUEL MONTERO PAZ DM.77 1:31:57 4:22 1:31:53

242 997 ANTONIO GARCIA BELLO FM.18 1:32:00 4:22 1:31:37 TRASNOS CORUÑA

243 552 ALFONSO GARCIA BELLO EM.82 1:32:02 4:22 1:31:38

244 157 PEDRO PARDO PEREZ EM.83 1:32:03 4:22 1:31:51 A NINGUN CLUB

245 331 RAFAEL RAMOS FOJÓN CM.62 1:32:13 4:23 1:32:01

246 644 MARCOS LAGO CASTRO DM.78 1:32:18 4:23 1:32:04

247 967 XESUS MANUEL SEGADE CAROU DM.79 1:32:20 4:23 1:31:57 CLUB ATLETISMO BOIMORTO

248 772 ALBERTO LOPEZ CRESPO CM.63 1:32:21 4:23 1:31:57

249 1062 JOSÉ ENRIQUE EIROA MORÁS DM.80 1:32:25 4:23 1:32:13

250 878 ALFONSO ARIAS GARCIA CM.64 1:32:27 4:23 1:32:11 CLUB ATLETISMO FONTES DO SAR

251 946 ANDRES GABRIEL PIZARRO VARELA CM.65 1:32:28 4:23 1:32:20

252 600 PABLO VILAS CABO BM.4 1:32:28 4:23 1:32:10 DEXTER TRIATLON COMPOSTELA

253 78 MARIO CEDEIRA CONDE CM.66 1:32:29 4:23 1:32:07 NOSPORTLIMIT-TREK GALICIA

254 405 PABLO MONTENEGRO REY CM.67 1:32:31 4:24 1:32:19

255 389 FERNANDO SILVARREY REDONDO EM.84 1:32:31 4:24 1:32:14 NOSPORTLIMIT-TREK GALICIA

256 563 LUIS ANGEL CASTELO SANCHEZ EM.85 1:32:32 4:24 1:32:16 ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO

257 1017 GUSTAVO SEIJO GARCIA DM.81 1:32:33 4:24 1:32:23

258 756 JUAN MANUEL BAUTIS OTERO DM.82 1:32:34 4:24 1:31:54

259 56 SECHU GARCIA NUÑEZ EM.86 1:32:36 4:24 1:32:31 C.A. NOIA

260 865 MARCOS GARCIA PARDO EM.87 1:32:37 4:24 1:32:19

261 660 BENITO SANTANA GOMEZ DM.83 1:32:39 4:24 1:32:34 ARCADE INFORHOUSE SANTIAGO

262 22 ALVARO BARON ARGOS CM.68 1:32:39 4:24 1:32:18 ESCUELA ANTONIO DE ESCAÑO

263 164 JOHNATAN OSSA DIAZ CM.69 1:32:39 4:24 1:32:33

264 4 LUZ CERCIDO DIAZ F.3 DF.1 1:32:41 4:24 1:32:41

265 228 GERARDO ALONSO PIÑEIRO EM.88 1:32:42 4:24 1:32:42

266 162 JOSE SOUTO CALVO CM.70 1:32:43 4:24 1:32:15

267 918 RAMIRO CHAVES MON CM.71 1:32:44 4:24 1:32:11

268 315 MIGUEL PORTAL LOSADA CM.72 1:32:44 4:24 1:32:13

269 603 JORGE RODRÍGUEZ SANTIAGO CM.73 1:32:45 4:24 1:32:22 ESCUELA ANTONIO DE ESCAÑO

270 636 CARLOS CASTRILLON CRESPO EM.89 1:32:47 4:24 1:32:34

271 16 GONZALO ALBERTO VAZQUEZ FERREIRO GM.1 1:32:49 4:24 1:32:40 ATLETAS  VETERANOS  OURENSE

272 565 JOSÉ IGNACIO CALVO FERNÁNDEZ CM.74 1:32:51 4:25 1:32:47 ATLÉTICO BERTAMIRANS

273 223 ROBERTO MARTÍNEZ CARBALLO DM.84 1:32:54 4:25 1:32:53 LEVOREIRA

274 646 DANIEL PEREZ LOMBA DM.85 1:32:55 4:25 1:32:39

275 757 FRANCISCO JAVIER SUAREZ BERMUDEZ DM.86 1:32:59 4:25 1:32:19

276 641 JUAN ANTONIO RIVAS ROMERO FM.19 1:33:00 4:25 1:32:53

277 634 RAMÓN LAMEIRO POUPARIÑA CM.75 1:33:02 4:25 1:32:45

278 769 GIOVANI GARCÍA ESTÉVEZ CM.76 1:33:07 4:25 1:32:44

279 567 ALBERTO PARDO FERNANDEZ EM.90 1:33:19 4:26 1:32:51 ATLETISMO CORUÑA COMARCA

280 928 JUAN TABARA RODRÍGUEZ FM.20 1:33:20 4:26 1:33:03 RIALTO
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 1 de decembro de 2013  Medio Maratón Volta á Ría de Ferrol, Fene
XXVIII Memorial Adolfo Ros

Distancia: 21.097 m

Posto Dorsal Nome Sx Pto. Cat. Tempo Km a Neto Clube

281 247 DANIEL PIÑEIRO CM.77 1:33:21 4:26 1:32:51

282 94 ADRIÁN BARREIRA VARELA CM.78 1:33:21 4:26 1:32:52

283 1050 DIEGO ALVAREZ SOTO CM.79 1:33:22 4:26 1:33:08 6 PES PA UN BANCO

284 84 ISIDRO FRAGUELA SANTOS EM.91 1:33:23 4:26 1:33:05

285 982 JOSÉ MANUEL CANDALES DÍAZ EM.92 1:33:24 4:26 1:33:17

286 604 NOÉ TEIJEIRO FERNÁNDEZ DM.87 1:33:29 4:26 1:33:08 NOETRAINERS FERROL

287 48 FRANCISCO BURGOS MARTOS CM.80 1:33:29 4:26 1:33:13

288 1068 JORGE CORREAL CAGIAO EM.93 1:33:34 4:27 1:33:24 JIMBARÁN RUNNING

289 588 DANIEL RIVEIRA RUANOVA EM.94 1:33:40 4:27 1:33:25 CLUB ATLETISMO CORUÑA COMARCA

290 548 ALVARO GOMEZ CARDESIN CM.81 1:33:41 4:27 1:33:18

291 909 FRANCISCO DUARTE VAZQUEZ EM.95 1:33:41 4:27 1:33:26 CLUB ATLETISMO BOIMORTO

292 1004 MIGUEL DIAZ CARBALLO EM.96 1:33:41 4:27 1:33:39

293 1066 ANTONIO JESUS LOIS PEREZ FM.21 1:33:41 4:27 1:33:19 CLUB MARINEDA ATLETICO

294 239 CARLOS JAVIER SANTANA LOBO CM.82 1:33:45 4:27 1:33:16 ESENGRA

295 89 MAURO LENCE EM.97 1:33:47 4:27 1:33:21

296 395 AGUSTIN SOUSA GONZÁLEZ CM.83 1:33:50 4:27 1:33:03 NOSPORTLIMIT-TREK GALICIA

297 652 DAVID NOVO MARTÍNEZ DM.88 1:33:52 4:27 1:33:27

298 1067 XAN XOSE SUAREZ VIVELA CM.84 1:33:53 4:27 1:33:28 CLUB NATACION CEDEIRA MUEBLES GARCIA ATLETISM

299 640 MIGUEL  LEMUS BARROS EM.98 1:33:55 4:28 1:33:47

300 768 JOSÉ IGNACIO VILLANUEVA GÓMEZ DM.89 1:33:55 4:28 1:33:31

301 735 ALEJANDRO CRUZ BOO CM.85 1:33:58 4:28 1:33:39 NOSPORTLIMIT-TREK GALICIA

302 615 RAMÓN VILLAR RUIBAL EM.99 1:33:59 4:28 1:33:57 VERXEL NUTRICIÓN DEPORTIVA

303 1051 JOSE MANUEL PERNAS VAZQUEZ FM.22 1:34:02 4:28 1:33:30 A.D. SAN ROQUE -VIVEIRO

304 529 MANUEL FERRO DOPICO DM.90 1:34:03 4:28 1:33:56 OLYMPO-AS PONTES

305 40 JUAN CARLOS GÓMEZ PÉREZ EM.100 1:34:05 4:28 1:33:55

306 765 JOSE ENRIQUE GOMEZ LOPEZ FM.23 1:34:07 4:28 1:33:57

307 320 MANUEL FRANCISCO COUCEIRO MARTÍNEZ EM.101 1:34:08 4:28 1:33:51

308 1034 MIGUEL GOMEZ C. EM.102 1:34:09 4:28 1:33:38

309 782 SERGIO MONTEAGUDO RODRÍGUEZ CM.86 1:34:18 4:29 1:34:06

310 312 JOSÉ MANUEL LANDROVE RAMOS FM.24 1:34:20 4:29 1:34:15

311 368 JAVIER PIÑÓN CARRO DM.91 1:34:20 4:29 1:34:07

312 781 JUAN DÍAZ PARDO DM.92 1:34:23 4:29 1:34:04

313 1079 EMILIO ALVAR BESTILLEIRO EM.103 1:34:24 4:29 1:34:10

314 63 FRANCISCO FERNÁNDEZ CASTRILLÓN CM.87 1:34:24 4:29 1:34:10 CLUB DEPORTIVO PINARIUM

315 95 ESTEBAN M. MONTEIRO CANO CM.88 1:34:24 4:29 1:34:08

316 975 JESUS ENRIQUE REY SOUTO EM.104 1:34:25 4:29 1:34:10 CLUBE ATLETISMO BOIMORTO

317 933 TINO CARRODEGUAS EM.105 1:34:28 4:29 1:34:19

318 780 MIGUEL GRUEIRO MENDEZ CM.89 1:34:33 4:29 1:34:06

319 226 JUAN ANGEL REGO SEIJAS CM.90 1:34:33 4:29 1:34:17

320 752 XURXO GÓMEZ VÁZQUEZ DM.93 1:34:35 4:29 1:34:21 VARA E PEDAL
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321 330 ENRIQUE IGLESIAS GONZALEZ FM.25 1:34:40 4:30 1:34:18

322 93 JOSE ANTONIO GIL BREA EM.106 1:34:42 4:30 1:34:32

323 386 EDUARDO CERNADAS VAZQUEZ DM.94 1:34:43 4:30 1:34:27 DREAM TEAM

324 286 FRANCISCO ABEAL NAVARRO DM.95 1:34:48 4:30 1:34:28

325 917 MANUEL MAYOBRE REY DM.96 1:34:50 4:30 1:34:30

326 401 CESAR CENDAN NEIRA DM.97 1:34:56 4:30 1:34:55

327 626 COSME MARTINEZ NAYA CM.91 1:34:59 4:31 1:34:53

328 726 FRANCISCO JAVIER FERNÁNDEZ PÉREZ CM.92 1:35:00 4:31 1:34:44 NOSPORTLIMIT-TREK GALICIA

329 412 ISMAEL LÓPEZ RODRÍGUEZ CM.93 1:35:03 4:31 1:34:58

330 914 JORGE DUARTE VAZQUEZ EM.107 1:35:05 4:31 1:34:49 CLUBE ATLETISMO BOIMORTO

331 924 ANTONIO DÍAZ LÓPEZ EM.108 1:35:05 4:31 1:34:55 MTC Y HERMANOS LOURES

332 41 MANUEL MÉNDEZ CARBÓN BM.5 1:35:08 4:31 1:34:49

333 775 MATEO TORRES NEIRA CM.94 1:35:12 4:31 1:34:47

334 362 ANTONIO GARCIA PENA EM.109 1:35:14 4:31 1:34:46

335 674 MANUEL REDONDA INSUA DM.98 1:35:16 4:31 1:35:01 BESTARRUZA TRINITY TRAIL

336 649 GUILLERMO LESTA NAVEIRA EM.110 1:35:21 4:32 1:34:53

337 621 CESAR PEREZ VARELA CM.95 1:35:25 4:32 1:35:17

338 762 DAVID PIÑEIRO VELLÓN EM.111 1:35:25 4:32 1:35:15

339 387 JOSE DANIEL GONZALEZ QUINTAIROS FM.26 1:35:26 4:32 1:35:20 CD VAL DA RABEDA

340 582 NINO SAAVEDRA GAYOSO FM.27 1:35:26 4:32 1:35:22 C.D. VAL DA RABEDA

341 637 MANUEL ESCALANTE SIXTO CM.96 1:35:31 4:32 1:35:23

342 118 HECTOR GONZALEZ SANCHIS EM.112 1:35:32 4:32 1:34:49

343 120 AURELIO COUSO CAMBEIRO DM.99 1:35:34 4:32 1:35:11

344 745 DANIEL NAVEIRAS OREONA CM.97 1:35:34 4:32 1:35:15 TRIATLON FERROL

345 802 RUBENFIFTY LÓPEZ CM.98 1:35:34 4:32 1:35:19

346 985 JOSÉ ANTONIO GARCÍA FANDIÑO FM.28 1:35:38 4:32 1:35:35

347 687 MIGUEL LAMEIRO NIETO DM.100 1:35:46 4:33 1:35:23 CASTRO DE LOBADIZ

348 916 CARLOS DE LA VEGA SIERRA CM.99 1:35:52 4:33 1:35:20

349 117 JOSE MANUEL CURROS AMBOAGE DM.101 1:35:54 4:33 1:35:35

350 363 PABLO GARCÍA DEUS EM.113 1:35:54 4:33 1:35:30

351 178 J. MIGUEL MAQUIEIRA BORRAJO FM.29 1:35:55 4:33 1:35:33

352 786 JOSE LUIS GARCIA RODRIGUEZ DM.102 1:35:56 4:33 1:35:29

353 230 XURXO PENA GARCIA EM.114 1:35:57 4:33 1:35:45

354 111 SANTIAGO RODRÍGUEZ CASABIELL EM.115 1:35:57 4:33 1:35:35

355 112 GONZALO TRIUNFO DELGADO EM.116 1:35:58 4:33 1:35:46

356 1064 JAVIER PARADELA MARTICÓ DM.103 1:35:58 4:33 1:35:52

357 639 EUSEBIA MALDONADO F.4 CF.2 1:36:00 4:33 1:35:52

358 44 JOSE MANUEL ABRUÑEDO BARBEITO EM.117 1:36:00 4:34 1:35:42

359 371 LUIS RAMOS VALE CM.100 1:36:02 4:34 1:35:29

360 900 MANUEL VAZQUEZ IGLESIAS EM.118 1:36:02 4:34 1:35:53 A FUME DE CAROZO
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Distancia: 21.097 m
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361 337 LUCAS FREIRE LAGE CM.101 1:36:03 4:34 1:35:31 CAIMANES RDA BETANZOS

362 773 MANUEL VAZQUEZ RAMOS EM.119 1:36:03 4:34 1:35:53

363 766 RAMON MANUEL GOMEZ GUILLERMO DM.104 1:36:03 4:34 1:35:43

364 774 DAI KONDO DM.105 1:36:03 4:34 1:35:46

365 954 GUILLERMO CONCHEIRO FERNÁNDEZ FM.30 1:36:05 4:34 1:35:34

366 932 MIGUEL ANGEL CARREIRA GARCIA DM.106 1:36:07 4:34 1:35:59

367 669 IVAN BELLAS FORMOSO DM.107 1:36:09 4:34 1:36:02 ATLETISMO OLYMPO

368 803 JOSÉ ROBERTO REY IGLESIAS EM.120 1:36:11 4:34 1:35:54

369 317 VICTOR M. MARTINEZ GRAÑA CM.102 1:36:12 4:34 1:35:42

370 86 BENIGNO GARCIA BARREIRO DM.108 1:36:23 4:35 1:36:00

371 751 EMILIO MEDINA JIMÉNEZ EM.121 1:36:25 4:35 1:36:00 UNIVERSIDAD SANTIAGO

372 710 MANUEL RODRIGUEZ RODRIGUEZ FM.31 1:36:27 4:35 1:36:18 ESCOLA ATLETISMO DEZA

373 38 PABLO IGLESIAS FREIRE CM.103 1:36:29 4:35 1:36:17

374 925 PURIFICACION BERMUDEZ TUNES F.5 EF.2 1:36:30 4:35 1:36:20 NOITEBRA F.C.

375 1057 JOSE RAMON ABEL SUAREZ FM.32 1:36:30 4:35 1:36:22 NOITEBRA F.C.

376 74 EDUARDO GANTES BLANCO CM.104 1:36:35 4:35 1:36:09 NOSPORTLIMIT-TREK GALICIA

377 65 MANUEL OTERO PEREZ GM.2 1:36:38 4:35 1:36:15 CLUBE DE ATLETISMO "CORREDOIRAS - TORVIGO"

378 790 CARLOS ALLER FERNANDEZ EM.122 1:36:39 4:35 1:36:25

379 692 ALEJANDRO BARREIRO BARRAL DM.109 1:36:43 4:36 1:36:14 CLUB ATLETISMO SADA

380 777 LUIS MARTINEZ FREIRE CM.105 1:36:51 4:36 1:36:29

381 407 SUSO GAREA ARES DM.110 1:36:55 4:36 1:36:40

382 749 PRISCILA SUAREZ MENDEZ F.6 CF.3 1:36:57 4:36 1:36:26 TRIATLON FERROL

383 60 YAGO BREIJO MARTÍNEZ CM.106 1:36:58 4:36 1:36:25 CAIMANES BETANZOS/GALLAECIA RAID

384 1065 JESUS RAÑA PLATAS GM.3 1:36:58 4:36 1:36:43 C.A. BOIMORTO

385 246 PEDRO ANGEL MARTÍNEZ GRAÑA CM.107 1:36:59 4:36 1:36:21

386 778 DAVID GARABATOS BARCIELA DM.111 1:37:04 4:37 1:36:32

387 329 CELSO BLANCO GARCIA DM.112 1:37:06 4:37 1:36:47 TERMARIA RUNNING

388 180 FRANCISCO JAVIER DIAZ REY DM.113 1:37:07 4:37 1:36:42

389 213 DAVID RODRIGUEZ DM.114 1:37:09 4:37 1:36:58

390 1009 LUIS FERNANDEZ ESPADA DM.115 1:37:13 4:37 1:36:32

391 852 IAGO FONTELA SÁNCHEZ DM.116 1:37:15 4:37 1:36:47

392 576 ESTEBAN CASTROMIL SUAREZ CM.108 1:37:17 4:37 1:36:55 ATLETISMO ORDES

393 199 ALBERTO IGUÑA LOPEZ CM.109 1:37:19 4:37 1:36:54

394 748 JORGE MONTERO CÁMARA DM.117 1:37:19 4:37 1:37:05 TRIATLON FERROL

395 261 CRISTINA PATIÑO ALENDE F.7 DF.2 1:37:20 4:37 1:36:53

396 753 SERGIO RAMOS VIGO GM.4 1:37:21 4:37 1:37:15 VETERANOS DE SAMIL/MANUEL TOMAS

397 103 ANDREA GRIFFINI EM.123 1:37:21 4:37 1:36:54

398 638 JUAN JOSE GONZALEZ RAMIL EM.124 1:37:22 4:37 1:37:22

399 984 ROMÁN RUIZ ALARCÓN EM.125 1:37:23 4:37 1:37:03

400 1022 ROBERTO REY LÓPEZ CM.110 1:37:24 4:37 1:36:54
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401 760 JOSE LUIS LOPEZ ALVAREZ DM.118 1:37:29 4:38 1:37:13

402 955 FERNANDO RODRIGUEZ VAZQUEZ FM.33 1:37:32 4:38 1:37:11 A FUME DE CAROZO

403 763 MANUEL JULIO SUAREZ MARTIN FM.34 1:37:39 4:38 1:37:14

404 987 ROBERTO TOME MARCOTE EM.126 1:37:41 4:38 1:37:31 JIMBARÁN RUNNING

405 983 GUILLERMO CAMPOS MARTINASCHI DM.119 1:37:42 4:38 1:37:12

406 943 MANUEL GARRIDO MOREIRA EM.127 1:37:45 4:38 1:37:27

407 668 FERNANDO VILAR DÍAZ EM.128 1:37:48 4:39 1:37:15 ATLETISMO NARON

408 54 MARIO ARUFE SANTAMARIA FM.35 1:37:52 4:39 1:37:38 ATLETISMO NOIA

409 965 JUAN CARLOS SALGADO VEGA EM.129 1:37:53 4:39 1:37:31 CASTRO DE LOBADIZ

410 19 JOSÉ MANUEL DOCE FREIRE EM.130 1:37:54 4:39 1:37:30 CLUB CASTRO DE LOBADIZ

411 795 DIEGO ALBERTO PÉREZ AMOR EM.131 1:37:55 4:39 1:37:42

412 950 FRANCISCO JAVIER BELLAS BOUZA DM.120 1:37:55 4:39 1:37:43

413 225 ÁLVARO BARROS ARAÚJO EM.132 1:38:02 4:39 1:37:42

414 130 DAVID PÉREZ CASTRO CM.111 1:38:02 4:39 1:37:32

415 268 MIGUEL BOUZA FREIRE EM.133 1:38:06 4:39 1:37:46

416 709 ANTONIO RIERA CACHERO GM.5 1:38:07 4:39 1:37:59 ESCOLA ATLETISMO DEZA

417 847 MARIO HEVIA GARCÍA-BOBIA CM.112 1:38:10 4:40 1:37:43

418 770 XURXO SEIJO SAAVEDRA CM.113 1:38:12 4:40 1:37:46

419 270 ESTEBAN RODRÍGUEZ VÁZQUEZ DM.121 1:38:19 4:40 1:38:08

420 941 PABLO BUCETA BLANCO EM.134 1:38:19 4:40 1:37:51

421 994 J. GONZALO PÉREZ LÓPEZ GM.6 1:38:21 4:40 1:38:10 REPÚBLICA XA!

422 787 JUAN PÉREZ FERREIRO DM.122 1:38:23 4:40 1:37:56

423 311 DAVID LÓPEZ FERNÁNDEZ CM.114 1:38:24 4:40 1:37:58

424 1043 ALBERTO CALVO FERNANDEZ GM.7 1:38:27 4:40 1:38:05 CASTRO DE LOBADIZ

425 699 CARLOS AMOR GOMEZ EM.135 1:38:29 4:41 1:37:45 CLUB ATLETISMO SADA

426 972 KARINA CALLON TREUS F.8 CF.4 1:38:29 4:41 1:38:04 CLUB ATLETISMO SADA

427 848 PABLO RUBIO-MANZANARES SARMIENTO CM.115 1:38:29 4:41 1:37:54

428 132 RAFAEL MENDEZ EM.136 1:38:31 4:41 1:38:04

429 706 MANUEL VARELA VILA EM.137 1:38:36 4:41 1:38:00 CORREDORES POPULARES ARMADA

430 957 FERNANDO VILABOY LEDO CM.116 1:38:39 4:41 1:38:26 ATLETISMO  OLYMPO

431 961 SUSANA BELLAS BERMÚDEZ F.9 EF.3 1:38:39 4:41 1:38:32 ATLETISMO OLYMPO

432 375 JOSE LLUIS GARCIA DE LOS REYES LUQUE CM.117 1:38:39 4:41 1:38:10

433 374 MATEO GARCIA DE LOS REYES LUQUE CM.118 1:38:39 4:41 1:38:10

434 577 MARIA JOSÉ GROBAS GARABOA F.10 EF.4 1:38:40 4:41 1:38:20 ATLETISMO ORDES

435 97 ROBERTO RODRIGUEZ  RODRIGUEZ EM.138 1:38:43 4:41 1:38:28

436 691 JORGE VALDES EM.139 1:38:43 4:41 1:37:59 CLUB ATLETISMO SADA

437 153 SERGIO REY CANDAL CM.119 1:38:44 4:41 1:38:03

438 694 INES PAPIN ESTEVEZ F.11 EF.5 1:38:48 4:41 1:38:20 CLUB ATLETISMO SADA

439 999 XABIER CASTRO FERNANDEZ CM.120 1:38:49 4:42 1:38:26 ZEPPELIN TORGUESA FINFLOOR

440 794 BERTO BAZ RODRIGUEZ EM.140 1:38:51 4:42 1:38:15
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 1 de decembro de 2013  Medio Maratón Volta á Ría de Ferrol, Fene
XXVIII Memorial Adolfo Ros

Distancia: 21.097 m

Posto Dorsal Nome Sx Pto. Cat. Tempo Km a Neto Clube

441 670 ALVARO YAÑEZ DIAZ CM.121 1:38:51 4:42 1:38:42 ATLETISMO RIAZOR CORUÑA

442 776 IRIA SOTO IGLESIAS F.12 CF.5 1:38:53 4:42 1:38:38

443 825 PABLO FERNÁNDEZ ESPADA DM.123 1:38:53 4:42 1:38:11

444 569 RODRIGO MÉNDEZ CASAS CM.122 1:38:54 4:42 1:38:49 ATLETISMO CORUÑA COMARCA

445 1060 JOSE MANUEL DOPICO SOTO FM.36 1:38:56 4:42 1:38:54

446 316 MIGUEL GONZÁLEZ TELLADO DM.124 1:38:57 4:42 1:38:19

447 184 MARCOS CONDE SOUSA DM.125 1:38:59 4:42 1:38:16

448 733 PABLO RAMIL FREÁN CM.123 1:39:02 4:42 1:38:43 NOSPORTLIMIT-TREK GALICIA

449 826 BENJAMIN GORGULLO RIVERA DM.126 1:39:03 4:42 1:38:29

450 956 CARLOS RUIZ SEIJO DM.127 1:39:04 4:42 1:38:59 A. D. VARA E PEDAL

451 771 DAVID PONTE IGLESIAS CM.124 1:39:05 4:42 1:38:39

452 260 ALBERTO CASTRO CASAL DM.128 1:39:07 4:42 1:39:04 SERVIOCIO

453 761 JUAN CASTRO PADIN DM.129 1:39:07 4:42 1:38:29

454 797 MARCOS GAREA QUINTELA CM.125 1:39:10 4:43 1:38:47

455 796 FERNANDO GAREA QUINTELA CM.126 1:39:10 4:43 1:38:48

456 1030 FERNANDO MAYOBRE REY EM.141 1:39:10 4:43 1:38:51

457 1005 ANTONIO MARIÑO  SANTAMARIA GM.8 1:39:13 4:43 1:38:52

458 903 MANOEL ANXO GANDÓN ESTÉVEZ EM.142 1:39:13 4:43 1:39:10 C.A.R. MARISQUEIRO

459 43 JOSÉ LUIS ROJAS ROJAS DM.130 1:39:16 4:43 1:38:40

460 142 FRANCISCO XOSÉ SUÁREZ BENITO EM.143 1:39:17 4:43 1:38:54

461 357 PABLO SANJOSE GATO DM.131 1:39:21 4:43 1:39:10

462 673 SAMUEL RAMÍREZ RODRÍGUEZ DM.132 1:39:22 4:43 1:38:56 ATLETISMO XURREIRA

463 1070 DIEGO RAÑA BOUZA DM.133 1:39:24 4:43 1:38:54 TRINITY TRIATLON

464 758 ALVARO CIMARRAS IGLESIAS CM.127 1:39:24 4:43 1:38:54

465 309 MANUEL FERNÁNDEZ MARTÍNEZ DM.134 1:39:28 4:43 1:39:11

466 341 TELMO RICARDO PILLA VELOZ CM.128 1:39:29 4:43 1:39:09 ESCUELA ANTONIO DE ESCAÑO

467 263 OSCAR VAZQUEZ VARELA CM.129 1:39:30 4:43 1:39:28

468 377 JON ITURBE EREÑO BM.6 1:39:39 4:44 1:39:12

469 364 JOSE MARIA CARNERO GARCIA FM.37 1:39:40 4:44 1:39:19

470 1056 XOMA PEREZ RODRIGUEZ FM.38 1:39:51 4:44 1:39:40 ESPRINTES OURENSE

471 977 RUBEN MARTINEZ DEL RIO EM.144 1:39:51 4:44 1:39:14 DREAM TEAM

472 50 ANTONIO LOPEZ FERNANDEZ DM.135 1:39:56 4:45 1:39:19 AFFLELOU NARON

473 245 SERGIO GALLEGO PIÑON DM.136 1:39:56 4:45 1:39:50

474 1033 SANTIAGO LOSADA PEREZ GM.9 1:40:00 4:45 1:39:57

475 791 ALEXIS LÓPEZ PIÑEIRO CM.130 1:40:04 4:45 1:39:26

476 973 MANUEL ALFONSO ROMERO BARRAL DM.137 1:40:06 4:45 1:39:22 CLUB ATLETISMO SADA

477 113 RUBEN LISTA GONZALEZ DM.138 1:40:10 4:45 1:39:29

478 783 JOSE MANUEL FERREIRA ABELLEIRA EM.145 1:40:10 4:45 1:39:30

479 942 CARLOS AURELIO RUIZ RIVERA DM.139 1:40:10 4:45 1:40:05

480 319 LUIS RAMIL HERMIDA FM.39 1:40:11 4:45 1:39:52
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 1 de decembro de 2013  Medio Maratón Volta á Ría de Ferrol, Fene
XXVIII Memorial Adolfo Ros

Distancia: 21.097 m

Posto Dorsal Nome Sx Pto. Cat. Tempo Km a Neto Clube

481 307 ÁLVARO HERRERO FREIRE CM.131 1:40:11 4:45 1:39:43

482 414 ANTONINO MENDEZ SANCHEZ CM.132 1:40:13 4:45 1:39:28

483 66 FRANCISCO J. OTERO GARCIA FM.40 1:40:14 4:46 1:40:10 CLUBE DE ATLETISMO "CORREDOIRAS - TORVIGO"

484 1083 BRUNO PORTO CALVELO CM.133 1:40:15 4:46 1:39:56

485 167 EMILIO JOSE PEREIRA GUTIERREZ CM.134 1:40:17 4:46 1:40:06

486 740 QUIQUE PEÑA GONZÁLEZ EM.146 1:40:21 4:46 1:39:42 PATUKOS TIM RANIN

487 81 JORGE CRIADO PRIETO DM.140 1:40:25 4:46 1:39:45 PEÑA CILCISTA LEBOREIRA

488 979 JORGE BLANCO FERNANDEZ EM.147 1:40:26 4:46 1:39:48

489 822 ANTONIO SAUCA GUERRERO CM.135 1:40:26 4:46 1:39:31

490 814 CAMILO CANOSA CASTRO CM.136 1:40:27 4:46 1:39:46

491 800 ROGELIO MANUEL PEREZ MIÑONES EM.148 1:40:31 4:46 1:39:53

492 1021 JUAN MANUEL MIRA IGLESIAS CM.137 1:40:32 4:46 1:40:13

493 264 JOSE MANUEL VILAR ARCOS FM.41 1:40:34 4:46 1:40:11

494 73 JOSE LUIS GONZÁLEZ TEMPRANO CM.138 1:40:38 4:47 1:39:59 NOSPORTLIMIT TREK GALICIA

495 47 IVAN GOMEZ SENRA CM.139 1:40:38 4:47 1:39:58

496 1055 ARTURO LOPEZ LAGO EM.149 1:40:40 4:47 1:40:26 CLUB TRIATLON CORUÑA

497 661 JUAN JOSE FONTICOBA BETANZOS EM.150 1:40:40 4:47 1:40:23 ATLETISMO CLUB SOCIAL BANCO PASTOR

498 91 CARLOS SOUTO VEIGA EM.151 1:40:41 4:47 1:40:11

499 754 CARLES DULSAT ORTIZ EM.152 1:40:49 4:47 1:40:17 X-PANIAN

500 119 ROBERTO CASAS DURÁN DM.141 1:40:49 4:47 1:40:06

501 105 ROGELIO MARTÍNEZ PÉREZ DM.142 1:40:53 4:47 1:40:05

502 27 JUAN JESUS SORIA MORALES FM.42 1:40:53 4:47 1:40:32

503 266 BRANDÁN PEDREIRO CEBRAL BM.7 1:40:54 4:47 1:40:44

504 224 PABLO VAL GUERREIRO EM.153 1:40:55 4:47 1:40:44 SERVIOCIO FERROL

505 185 ADRIÁN GRUEIRO MARTÍNEZ AM.1 1:40:56 4:48 1:40:37

506 181 ALFONSO TAJUELO GIL EM.154 1:40:58 4:48 1:40:14

507 116 SANTIAGO GONZÁLEZ LEAL EM.155 1:40:59 4:48 1:40:16

508 995 JOSE LOPEZ ANEIROS FM.43 1:41:02 4:48 1:40:26 RIA  FERROL

509 849 JULIO SUAREZ DA SILVA CM.140 1:41:02 4:48 1:40:14

510 198 MARCOS MANUEL GARCÍA MARTÍNEZ DM.143 1:41:05 4:48 1:40:19

511 259 FRANCISCO VIDAL PEREZ EM.156 1:41:07 4:48 1:40:57 SERVIOCIO

512 283 JOSÉ ANGEL DIÉGUEZ CASTRILLÓN EM.157 1:41:08 4:48 1:40:40

513 165 JOSÉ CRESPO RIESTRA EM.158 1:41:10 4:48 1:40:47

514 976 ADÁN A. ROQUE CM.141 1:41:10 4:48 1:40:33 DESERTORES DEL CRONO

515 273 ANDRES RODRIGUEZ CORRAL DM.144 1:41:12 4:48 1:40:43

516 109 FELIPE DE LA VEGA GÁNDARAS DM.145 1:41:17 4:49 1:41:05

517 204 PATRICIA ROJAS MEIJOMIL F.13 DF.3 1:41:17 4:49 1:40:42

518 115 BEGOÑA SICRE ROMERO F.14 EF.6 1:41:18 4:49 1:40:52

519 1074 MELCHOR PEREZ LASPRA EM.159 1:41:19 4:49 1:40:47

520 59 JOSE LUIS MEIZOSO BASTIDA FM.44 1:41:22 4:49 1:41:01 C.D.EGOVARROS-VIVEIRO
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 1 de decembro de 2013  Medio Maratón Volta á Ría de Ferrol, Fene
XXVIII Memorial Adolfo Ros

Distancia: 21.097 m

Posto Dorsal Nome Sx Pto. Cat. Tempo Km a Neto Clube

521 850 JORGE MOLINA SOMOZA DM.146 1:41:23 4:49 1:40:49

522 1026 MIGUEL MOSQUERA MARTÍNEZ DM.147 1:41:28 4:49 1:40:54

523 139 MIGUEL PRECEDO POSE DM.148 1:41:30 4:49 1:41:16

524 206 IRIA PAZ LOPEZ F.15 BF.1 1:41:34 4:49 1:41:29

525 913 JULIO CESAR LOPEZ VAZQUEZ EM.160 1:41:39 4:50 1:41:01 CLUB DE ATLETISMO DE BOIMORTO

526 585 ANTONIO CABANAS OROSA GM.10 1:41:41 4:50 1:41:20 C.D.EGOVARROS-VIVEIRO

527 308 ABEL GONZALEZ TORRES DM.149 1:41:44 4:50 1:41:29

528 948 ANGEL MARTINEZ OVIEDO EM.161 1:41:45 4:50 1:41:32

529 798 XOAN LOPEZ ESTRAVIZ FM.45 1:41:45 4:50 1:41:42

530 855 MARCOS GUSTAVO ALVAREZ LÓPEZ CM.142 1:41:45 4:50 1:41:03

531 145 HECTOR MEDINA CM.143 1:41:51 4:50 1:40:48

532 602 ELISEO LOPEZ RIO GM.11 1:41:54 4:50 1:41:51 EGOVARROS-VIVERO

533 1028 DAVID SEDES DOCE CM.144 1:41:56 4:50 1:41:32

534 1076 JORGE BRIONES MEIJIDE EM.162 1:41:57 4:50 1:41:22

535 271 VICTORINO BELLON ANEIROS GM.12 1:42:01 4:51 1:41:57

536 856 DAVID LOAIZA CABELLO CM.145 1:42:15 4:51 1:41:51

537 122 MANUEL TRESANCOS FERNANDEZ DM.150 1:42:15 4:51 1:41:40

538 290 DAVID PARDO LAGE CM.146 1:42:15 4:51 1:41:37

539 144 ALBA JOVE RODRIGUEZ F.16 CF.6 1:42:18 4:51 1:42:13

540 404 ENRIQUE PAREJA MEGIA EM.163 1:42:19 4:51 1:41:51

541 108 ALBERTO LOPEZ GARCIA DM.151 1:42:19 4:51 1:42:00

542 101 JOSE RAMON SOUTO LOPEZ EM.164 1:42:23 4:52 1:42:13

543 128 MIGUEL ALVEDRO GARCÍA DM.152 1:42:24 4:52 1:42:18

544 736 IVAN LOPEZ NOVO CM.147 1:42:24 4:52 1:42:06 NOSPORTLIMIT-TREK GALICIA

545 536 ANDRES LOMBARDERO FERNANDEZ EM.165 1:42:27 4:52 1:41:52 SOCIEDADE DEPORTIVA ALBIONS

546 408 PABLO CORVEIRAS OTERO CM.148 1:42:27 4:52 1:41:52 ALBIÓNS

547 361 HANNAH KATHLEEN KITTS F.17 CF.7 1:42:31 4:52 1:42:19

548 792 JOSÉ MANUEL CASÁS CASÁS DM.153 1:42:34 4:52 1:42:12

549 742 JOSÉ ANTONIO SAAVEDRA PAZOS EM.166 1:42:36 4:52 1:42:15 RUNAWAYS

550 808 JUAN BAUTISTA GARCIA REY CM.149 1:42:41 4:53 1:42:35

551 1080 MIGUEL ANGEL GARCIA LOPEZ CM.150 1:42:42 4:53 1:42:16

552 190 ALBERTO MERINO RODRÍGUEZ CM.151 1:42:43 4:53 1:42:02

553 99 ANDRÉS CASTRO FERNÁNDEZ DM.154 1:42:44 4:53 1:42:01

554 303 JUAN PEDRO CASERO REBE EM.167 1:42:52 4:53 1:42:23

555 188 ARTURO OITABÉN MARIÑO CM.152 1:42:53 4:53 1:42:16

556 82 JOSE GERARDO PITA MOLINA EM.168 1:42:54 4:53 1:42:29 PITA

557 137 ANGEL RODRIGUEZ MARTINEZ CM.153 1:42:55 4:53 1:42:38

558 253 DANIEL JOVE MARTINEZ CM.154 1:42:59 4:53 1:42:39

559 265 JUAN RODRÍGUEZ VÁZQUEZ EM.169 1:43:01 4:53 1:42:29

560 158 JULIÁN JUAN RAMOS BM.8 1:43:02 4:53 1:42:56
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 1 de decembro de 2013  Medio Maratón Volta á Ría de Ferrol, Fene
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561 812 AMABLE RIVAS FONTENLA CM.155 1:43:05 4:54 1:42:49

562 969 JOSE ISAIAS BURLIDO BORREGO FM.46 1:43:06 4:54 1:42:48 CLUB ATLETISMO PORRIÑO

563 695 MONTSE FERNÁNDEZ RAMOS F.18 EF.7 1:43:06 4:54 1:42:22 CLUB ATLETISMO SADA

564 690 FERNANDO MÍGUEZ SÁNCHEZ EM.170 1:43:06 4:54 1:42:23 CLUB ATLETISMO SADA

565 872 JOSE ANTONIO MÉNDEZ PAMPÍN FM.47 1:43:06 4:54 1:42:34

566 67 HENRI ESTEVEZ PEREZ DM.155 1:43:08 4:54 1:43:01 CLUBE DE ATLETISMO "CORREDOIRAS - TORVIGO"

567 1054 XOSÉ ENRIQUE PUJALES MARTÍNEZ FM.48 1:43:11 4:54 1:42:51 CLUB ALEJANDRO GOMEZ

568 381 ANTONIO PÉREZ EM.171 1:43:13 4:54 1:43:00

569 974 JESÚS ARIAS FERNÁNDEZ EM.172 1:43:17 4:54 1:42:54 CLUB CORREDORES BECERREÁ

570 1019 JAVIER SANCHEZ MARTINEZ DM.156 1:43:17 4:54 1:42:54

571 51 EZEQUIEL FERNANDEZ LOPEZ CM.156 1:43:18 4:54 1:42:58 ANTONIO DE ESCAÑO

572 1001 ALBERTO GARCÍA GONZÁLEZ DM.157 1:43:19 4:54 1:42:46

573 169 RAMIRO COUCE VELLON FM.49 1:43:20 4:54 1:43:15

574 166 JULEN ANDOLLO DE COSTA CM.157 1:43:21 4:54 1:42:29

575 820 SANTIAGO MORAN AMIL DM.158 1:43:21 4:54 1:42:51

576 672 BEGOÑA ALONSO FERNANDEZ F.20 EF.8 1:43:21 4:54 1:43:00 ATLETISMO RIBADEO

577 671 ANA MARÍA FERRADÁS BARRERA F.19 FF.1 1:43:21 4:54 1:43:01 ATLETISMO RIBADEO

578 1003 ALBERTO COUTO LOSADA EM.173 1:43:22 4:54 1:43:08

579 743 MANUEL VALCÁRCEL LASTRA GM.13 1:43:22 4:54 1:43:01 SOCIEDADE DEPORTIVA ALBIONS

580 612 MIRIAM RIVAS LOZANO F.21 CF.8 1:43:23 4:54 1:42:48 SOCIEDADE DEPORTIVA ALBIONS

581 817 LUCAS GONZÁLEZ ROCHA CM.158 1:43:26 4:55 1:42:54

582 799 RAQUEL ZAPATA RODRIGUEZ F.22 CF.9 1:43:27 4:55 1:42:57

583 619 JOSE CARRERA EM.174 1:43:27 4:55 1:42:56

584 722 MARIA ALONSO CASTRO F.23 DF.4 1:43:27 4:55 1:42:57 NOSPORTLIMIT TREK-GALICIA

585 304 FRANCISCO POSADA RUIZ CM.159 1:43:30 4:55 1:43:08

586 686 NEIL MCMAHON DM.159 1:43:30 4:55 1:43:06 CASTRO DE LOBADIZ

587 306 MANUEL OVIEDO PALACIO CM.160 1:43:30 4:55 1:43:06

588 707 PEDRO FERNANDEZ SANCHEZ-ROLDAN EM.175 1:43:30 4:55 1:42:54 CORREDORES POPULARES ARMADA.

589 397 ANDRÉS VIDAL GIRÁLDEZ CM.161 1:43:31 4:55 1:43:00

590 830 JESUS PEREZ BALIRAC EM.176 1:43:32 4:55 1:43:12

591 1010 ALFONSO REMUIÑAN SANCHEZ EM.177 1:43:32 4:55 1:43:03

592 1032 JOSE RODRIGUEZ DOMINGUEZ EM.178 1:43:33 4:55 1:42:53

593 827 MANUEL ALCAZAR EM.179 1:43:42 4:55 1:43:09

594 314 LUIS ANGEL ALVARIÑO VEIGA EM.180 1:43:43 4:55 1:43:31

595 824 JOSE LUIS ALVAREZ VIDAL FM.50 1:43:49 4:56 1:43:13

596 517 PABLO TEIJEIRO LOPEZ EM.181 1:43:55 4:56 1:43:40 CLUB TRIATLON CORUÑA

597 617 ROBERTO PICO POUSO EM.182 1:43:58 4:56 1:43:56 WWW.ROBERTOPICO.COM

598 616 MARIA LUISA LOPEZ GARCIA F.24 EF.9 1:43:58 4:56 1:43:55 WWW.ROBERTOPICO.COM

599 700 JUAN JOSE DEVESA LEIRA FM.51 1:43:59 4:56 1:43:31 CLUB CASTRO DE LOBADIZ

600 123 HUGO NIDÁGUILA REMIS CM.162 1:43:59 4:56 1:43:23
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601 658 FERNANDO SUAREZ VALDERREY CM.163 1:44:03 4:56 1:43:46 A.D.FOGAR

602 352 JULIO VAZQUEZ CABIDO FM.52 1:44:12 4:57 1:44:12

603 149 DAVID PEREZ GARCIA CM.164 1:44:17 4:57 1:44:02

604 947 JULIO SUAREZ VAZQUEZ GM.14 1:44:19 4:57 1:44:07

605 369 ALBERTO CORRAL BAHAMONDE CM.165 1:44:23 4:57 1:43:55

606 234 DAVID VILARIÑO FERNANDEZ DM.160 1:44:25 4:57 1:43:50 CLUB DEPORTIVO VITAL FITNESS

607 354 MARIA SICRE ROMERO F.25 DF.5 1:44:26 4:57 1:43:59

608 243 SANTIAGO SUÁREZ AGRA DM.161 1:44:26 4:57 1:43:57

609 730 BRUNO AMOR GÓMEZ DM.162 1:44:26 4:57 1:43:54 NOSPORTLIMIT-TREK GALICIA

610 1075 CRISTINA PIÑEIROA REGO F.26 CF.10 1:44:27 4:58 1:44:01

611 584 ALEXANDRE GÓMEZ MIRAZ CM.166 1:44:29 4:58 1:44:26 C.D.EGOVARROS-VIVEIRO

612 853 JOSE ANTONIO PENA ROS DM.163 1:44:36 4:58 1:43:59

613 104 OSCAR MATE MATE EM.183 1:44:36 4:58 1:43:51

614 701 FCO. JAVIER NIGORRA CARO CM.167 1:44:40 4:58 1:44:12 CLUB MONTEPENARUBIA RUNNING

615 396 ROBERTO LÓPEZ SOBRADO DM.164 1:44:49 4:59 1:44:02 NOSPORTLIMIT-TREK GALICIA

616 926 JUAN PATIÑO VARELA EM.184 1:44:49 4:59 1:44:18 NOSPORTLIMIT-TREK GALICIA

617 635 DIEGO PÉREZ SANTOS CM.168 1:44:49 4:59 1:44:03

618 732 MARCO CASTRO SUAREZ DM.165 1:44:49 4:59 1:44:15 NOSPORTLIMIT-TREK GALICIA

619 725 RICARDO MASIÁN BESSARD EM.186 1:44:49 4:59 1:44:16 NOSPORTLIMIT-TREK GALICIA

620 734 OSCAR SILGUERO GARCIA EM.185 1:44:49 4:59 1:44:18 NOSPORTLIMIT-TREK GALICIA

621 833 ROBERTO MACEIRAS SEOANE CM.169 1:44:52 4:59 1:44:31

622 147 JESUS CATALAN BREIJO AM.2 1:44:54 4:59 1:44:10

623 110 FRANCISCO GALEGO VEIGA DM.166 1:44:55 4:59 1:44:45

624 305 JAVIER GALLEGO RUIZ-HENESTROSA CM.171 1:44:57 4:59 1:44:36

625 160 DAVID SUÁREZ CM.170 1:44:57 4:59 1:44:35

626 380 MANUEL GARCÍA PENSADO BM.9 1:44:58 4:59 1:44:30

627 1071 JUL DIAZ OTERO DM.167 1:44:59 4:59 1:44:45 TRINITY TRIATLON

628 107 CARLOS ALVEDRO GARCIA EM.187 1:44:59 4:59 1:44:53

629 242 PEDRO JAVIER PIÑEIRO VARELA EM.188 1:45:00 4:59 1:44:28 GALLAECIA RAID

630 241 PEDRO ANDRES GARCIA DM.168 1:45:01 4:59 1:44:29 FLUVIAL AVION

631 705 SANTIAGO MUIÑOS MAURIZ EM.189 1:45:02 4:59 1:44:19 CORREDORES POPULARES ARMADA

632 297 DAVID ANLLO RIBEIRO EM.190 1:45:02 4:59 1:44:10

633 801 VÍCTOR MANUEL VAZQUEZ MOSTEIRO FM.53 1:45:05 4:59 1:44:49

634 1085 SILVIA CALVO MARTA F.27 EF.10 1:45:06 4:59 1:44:22

635 399 ISAAC FRAGOSO PEREZ DM.169 1:45:07 4:59 1:44:36 NOSPORTLIMIT -TREK GALICIA

636 248 JOSÉ MARÍA EIROA FEAL EM.191 1:45:08 4:59 1:44:19

637 647 DIEGO GONZALEZ CAMARGO DM.170 1:45:08 4:59 1:44:43

638 257 SANTILLANA FORMOSO POU EM.192 1:45:11 5:00 1:44:38 LA CORUÑA CENTRO

639 121 MILLAN PITA BARROS CM.172 1:45:12 5:00 1:45:04

640 851 JACOB REGUEIRA MARTÍNEZ DM.171 1:45:13 5:00 1:44:33
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Posto Dorsal Nome Sx Pto. Cat. Tempo Km a Neto Clube

641 683 M. MANUELA GUISASOLA ESCUDERO F.28 FF.2 1:45:13 5:00 1:44:54 C.D.EGOVARROS-VIVEIRO

642 586 EMILIO TORAL ROMERO FM.54 1:45:13 5:00 1:44:54 C.D.EGOVARROS-VIVEIRO

643 854 JUAN FERNANDEZ LÓPEZ DM.172 1:45:17 5:00 1:44:44

644 292 FELIX BARTOLOME RAÑAL CM.173 1:45:19 5:00 1:44:16

645 993 MIGUEL DEZA RODRÍGUEZ EM.193 1:45:20 5:00 1:44:42 PATUKOS TIM RANIN

646 410 SABELA GARCÍA ORO F.29 DF.6 1:45:23 5:00 1:44:51 NOSPORLIMIT-TREK GALICIA

647 945 J. LUIS SANTOME COLLAZO CM.174 1:45:23 5:00 1:44:51

648 201 SENEN PEDREIRA PEREZ CM.175 1:45:26 5:00 1:44:59

649 393 FRANCISCO JAVIER SALGADO BADÁS DM.173 1:45:35 5:01 1:44:51 INDRA RUNNERS

650 581 JESUS VILA BLANCO FM.55 1:45:38 5:01 1:44:59 C.D. VAL DA RABEDA

651 301 DANIEL GOMEZ FERNANDEZ CM.176 1:45:42 5:01 1:44:56

652 300 CRISTINA CASAL LAMAS F.30 CF.11 1:45:42 5:01 1:44:56

653 258 CARLOS GARCIA BERMUDEZ FM.56 1:45:44 5:01 1:45:18 NAVANTIA

654 392 DANIEL ABADES REBOREDO DM.174 1:45:50 5:01 1:45:26

655 738 ANA ABUÍN RODRÍGUEZ F.31 CF.12 1:45:52 5:02 1:45:05 OPTICALIA CALLAO

656 240 DAMIAN DURAN ATIENZA CM.177 1:45:52 5:02 1:45:24 ESENGRA

657 739 KAROLA BÖHME F.32 CF.13 1:45:52 5:02 1:45:04 OPTICALIA CALLAO

658 233 PEDRO DEUS GÓMEZ FM.57 1:45:56 5:02 1:45:31 CLUB CASTRO DE LOBADIZ

659 298 GONZALO J FERNANDEZ RODRIGUEZ EM.194 1:45:57 5:02 1:45:45

660 960 VIRGINIA POLO CAMPELLO F.33 CF.14 1:46:00 5:02 1:45:29 ATLETISMO OLYMPO

661 114 MANUEL A. RODRÍGUEZ PRADA FM.58 1:46:02 5:02 1:45:12

662 417 JUAN JOSÉ GALDO CAO EM.195 1:46:04 5:02 1:45:53

663 134 JESÚS SIXTO GELPI CM.178 1:46:04 5:02 1:45:31

664 249 FERNANDO MARTÍNEZ BACELAR CM.179 1:46:05 5:02 1:45:28

665 152 MANUEL DURO GONZÁLEZ DM.175 1:46:06 5:02 1:45:23

666 1012 JOSE LOPEZ VEIGA CM.180 1:46:08 5:02 1:45:24

667 322 RICARDO CORES VAZQUEZ BM.10 1:46:09 5:02 1:45:40

668 678 MARCOS DOCAMPO FRAGA DM.176 1:46:10 5:02 1:45:35 BOMBEROS CORUÑA

669 729 PABLO OLARZA COSTA CM.181 1:46:10 5:02 1:45:36 NOSPORTLIMIT-TREK GALICIA

670 731 ROBERTO DOLDÁN CORRAL DM.177 1:46:10 5:02 1:45:39 NOSPORTLIMIT-TREK GALICIA

671 413 RAYO QUEIRUGA SOUTO CM.182 1:46:11 5:02 1:45:35

672 172 ROBERTO FRAGA CM.183 1:46:12 5:03 1:45:55

673 866 VANESSA BERDEJO MORALES F.34 CF.15 1:46:13 5:03 1:46:08

674 267 JUAN HORJALES LEIRA CM.184 1:46:21 5:03 1:45:50

675 869 MARIO ARES GARCÍA CM.185 1:46:24 5:03 1:45:49

676 750 VICKY LEIRA MARTIN F.35 DF.7 1:46:25 5:03 1:46:10 TRINITY TRIATLON

677 64 DIEGO BOUZA PADIN DM.178 1:46:26 5:03 1:46:06 CLUB MONTAÑA FERROL

678 289 CESAR PORTEIRO FERNANDEZ FM.59 1:46:32 5:03 1:46:05

679 285 JORGE MANUEL CURROS MAGALLANES FM.60 1:46:35 5:04 1:46:09

680 1073 MIGUEL PAZ LEIRAS CM.186 1:46:50 5:04 1:46:22

www.correrengalicia.org Concellos de Fene, Ferrol, Narón e Neda Páxina 17/22



 1 de decembro de 2013  Medio Maratón Volta á Ría de Ferrol, Fene
XXVIII Memorial Adolfo Ros

Distancia: 21.097 m

Posto Dorsal Nome Sx Pto. Cat. Tempo Km a Neto Clube

681 665 ENRIQUE GANDARA ULLOA FM.61 1:46:58 5:05 1:46:50 ATLETISMO CORUÑA COMARCA

682 150 RUBEN FERNANDEZ MARTINEZ CM.187 1:47:04 5:05 1:46:34

683 192 FRANCISCO CASTRO CASAL CM.188 1:47:04 5:05 1:46:34

684 287 JOSE LUIS PENEDO FERNANDEZ EM.196 1:47:07 5:05 1:46:33

685 718 LUIS COIRA SÁNCHEZ DE TOCA EM.197 1:47:07 5:05 1:46:19 MARINEDA ATLÉTICO

686 785 PABLO RODRÍGUEZ TORRES CM.189 1:47:11 5:05 1:46:30

687 136 MARY ABAL ABAL F.36 DF.8 1:47:13 5:05 1:46:50

688 863 RODRIGO MIRNDA TORRADO CM.190 1:47:19 5:06 1:46:44

689 1029 JUAN VIDAL PEREZ ALVAREZ EM.198 1:47:20 5:06 1:46:44

690 373 MARCOS PENA FREIRE DM.179 1:47:28 5:06 1:47:20

691 662 CARLOS LODEIRO LOPEZ DM.180 1:47:28 5:06 1:47:23 ATLETISMO CLUB SOCIAL BANCO PASTOR

692 715 MAXIMINO LAGARES CARRO EM.199 1:47:39 5:07 1:47:19 ESPRINTES OURENSE

693 679 ÁNGEL BARRIO RODRÍGUEZ GM.15 1:47:41 5:07 1:47:16 C.A. EL PROGRESO

694 696 MªBEATRIZ GONZÁLEZ SENÍN F.37 EF.11 1:47:41 5:07 1:46:57 CLUB ATLETISMO SADA

695 867 ALFREDO VIDAL FERNÁNDEZ DE TEJADA CM.191 1:47:48 5:07 1:47:19

696 858 JUAN MANUEL RODRÍGUEZ PUGA CM.192 1:47:49 5:07 1:47:00

697 870 EUSEBIO LAGO CASTRO EM.200 1:47:59 5:08 1:47:22

698 1025 JOSÉ MANUEL PÉREZ VEIGA CM.193 1:48:01 5:08 1:47:12

699 288 MANUEL SANDOMINGO LÓPEZ CM.194 1:48:02 5:08 1:47:23

700 834 MANUEL FIGUEROA ROEL FM.62 1:48:03 5:08 1:47:15

701 323 RAFAEL MARTÍN ROMERO CM.195 1:48:03 5:08 1:47:13

702 1011 JOSE MANUEL DARRIBA GONZÁLEZ EM.201 1:48:04 5:08 1:47:37

703 667 EVA TEIJEIRO MARTORELL F.38 CF.16 1:48:04 5:08 1:47:29 ATLETISMO NARON

704 755 RAFAEL DIZ VEIGA EM.202 1:48:06 5:08 1:47:36 ZEPPELIN TORGUESA FINFLOOR

705 1082 PABLO LÓPEZ CARBALLEIRA DM.181 1:48:09 5:08 1:47:19

706 816 MARIO CAL VARELA EM.203 1:48:10 5:08 1:47:32

707 168 JULIO SERANTES CASTRO DM.182 1:48:11 5:08 1:47:58

708 682 JORGE PUGA GONZALEZ FM.63 1:48:12 5:08 1:47:32 C.D. VAL DA RABEDA

709 251 ALEJANDRO DOMÍNGUEZ GUIMARAENS EM.204 1:48:17 5:08 1:47:33

710 656 JACOBO SANCHEZ BALGOMA EM.205 1:48:23 5:09 1:47:51

711 681 FRANCISCO BARRIENTOS CAPELO FM.64 1:48:24 5:09 1:47:44 C.D EGOVARROS-VIVEIRO

712 1007 DIEGO MARTÍN PETEIRO VIGO CM.196 1:48:27 5:09 1:48:06

713 336 ANA MARIA ROEL FUENTES F.39 EF.12 1:48:31 5:09 1:47:51 C. A. AS MARIÑAS BETANZOS

714 819 FRANCISCO JOSE BARREIRO GABEIRAS EM.206 1:48:37 5:09 1:47:55

715 779 GUILLERMO BLANCO PITA DM.183 1:48:39 5:09 1:48:09

716 868 FELIPE BARRO CASAS EM.207 1:48:40 5:10 1:47:49

717 370 FRANCISCO FERNANDEZ GARCIA EM.208 1:48:40 5:10 1:48:10

718 212 ALEJANDRO MEIZOSO ALONSO DM.184 1:48:43 5:10 1:48:01

719 141 VICTOR MANUEL FREIRE SALORIO EM.209 1:48:44 5:10 1:48:08

720 250 JOSÉ MANUEL LÓPEZ FERNÁNDEZ FM.65 1:48:54 5:10 1:48:10
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721 275 SAUL PATIÑO RODRIGUEZ DM.185 1:48:54 5:10 1:48:27

722 106 JOSE MANUEL SANCHEZ LOUREDA FM.66 1:48:56 5:10 1:48:22

723 810 CARLOS FONTEBOA BORRAZAS FM.67 1:48:56 5:10 1:48:22

724 24 ALEJANDRA SEOANE RIAL F.40 CF.17 1:48:57 5:10 1:48:25 NOSPORTLIMIT-TREK GALICIA

725 971 RAQUEL ARMESTO PINEDO F.41 DF.9 1:49:01 5:11 1:48:18 CLUB ATLETISMO SADA

726 980 PABLO HERNÁNDEZ LUCAS CM.197 1:49:03 5:11 1:48:22

727 1086 ISMAEL REGO BESTILLEIRO CM.198 1:49:04 5:11 1:48:17

728 708 JOSE ANTONIO GOMEZ BOTANA FM.68 1:49:11 5:11 1:48:55 EGOVARROS

729 390 SERGIO ARES CHAO CM.199 1:49:14 5:11 1:48:26

730 815 BERIT SORENSEN F.42 CF.18 1:49:15 5:11 1:49:07

731 353 JOSE MIGUEL ARMESTO RODRIGUEZ EM.210 1:49:15 5:11 1:48:47

732 970 MARIA LUISA ARMESTO MIGUEL F.43 GF.1 1:49:17 5:11 1:48:35 CLUB ATLETISMO SADA

733 697 LINA GARCÍA PORTAS F.44 EF.13 1:49:21 5:11 1:48:37 CLUB ATLETISMO SADA

734 607 BRUNO BELLO LAFUENTE BM.11 1:49:22 5:12 1:48:51 NOSPORTLIMIT-TREK GALICIA

735 823 MONTSERRAT ARIAS SILVARREY F.45 EF.14 1:49:27 5:12 1:49:00

736 151 MIGUEL SECO FERREIRA EM.211 1:49:29 5:12 1:49:14

737 711 CAROLINA BALADO LOPEZ F.46 FF.3 1:49:44 5:13 1:49:41 ESCOLA ATLETISMO DEZA

738 77 CRISTINA FERNÁNDEZ CID F.47 EF.15 1:49:46 5:13 1:49:14 NOSPORTLIMIT-TREK GALICIA

739 138 FRANCISCO JOSE TRUJILLO TOLEDO CM.200 1:49:49 5:13 1:49:20

740 1002 ANTONIO REMUIÑAN SANCHEZ GM.16 1:49:50 5:13 1:49:21

741 349 JOAQUIN DIAZ FERNANDEZ CM.201 1:49:51 5:13 1:49:46 RENBUKAN

742 968 SUSANA FEIJOO SÁNCHEZ F.48 DF.10 1:49:58 5:13 1:49:39 CLUB ATLETISMO CORUÑA COMARCA

743 146 CÉSAR CARRACEDO POSE DM.186 1:50:01 5:13 1:49:10

744 359 SUSO MARTINEZ CORES EM.212 1:50:07 5:14 1:49:45

745 1052 JOSE RAMON CONDE TORRES FM.69 1:50:12 5:14 1:49:30 ATLETISMO PORRIÑO

746 862 XOSE RAMON LOPEZ TOJA EM.213 1:50:24 5:14 1:49:50

747 68 JOSE ANGEL TOVAR QUINTERO CM.202 1:50:26 5:15 1:49:58 ESENGRA

748 402 JOSÉ RAMÓN MUIÑO MARTÍNEZ EM.214 1:50:27 5:15 1:49:56 NOSPORTLIMIT-TREK GALICIA

749 1077 MANUEL GONZÁLEZ NOVOA EM.215 1:50:28 5:15 1:49:52

750 202 JUAN MANUEL CEBEY RODRIGUEZ CM.203 1:50:30 5:15 1:50:13

751 52 FERNANDO SUAREZ CARRIL EM.216 1:50:32 5:15 1:49:36 AS MARIÑAS

752 148 PABLO PARRA RAMIL AM.3 1:50:42 5:15 1:50:12

753 809 MARIO LÓPEZ PAZ CM.204 1:50:43 5:15 1:50:18

754 129 DOLORES PERNAS ALONSO F.49 EF.16 1:50:45 5:15 1:50:05

755 296 JORGE LUIS ABELENDA TRIGO CM.205 1:50:49 5:16 1:50:05

756 685 JAVIER MARTINEZ RIVAS EM.217 1:50:57 5:16 1:50:43 C.N.PORTAMIÑÁ

757 416 BEGO GONZALEZ PENA F.50 EF.17 1:51:06 5:16 1:50:42

758 415 JOSE GARCIA RODRIGUEZ EM.218 1:51:06 5:16 1:50:42

759 1024 FRANCISCO RODRÍGUEZ PEREIRA EM.219 1:51:15 5:17 1:50:33

760 256 CARLOS DIAZ-PACHE MACKINLAY EM.220 1:51:16 5:17 1:50:35
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761 53 JOSÉ ANTONIO PIÑEIRO LAGO FM.70 1:51:24 5:17 1:50:59 ATLETAS DE CARNOTA

762 859 JORGE TENREIRO ALÍAS CM.206 1:51:34 5:18 1:50:45

763 276 JESÚS GARCÍA PONCET DM.187 1:51:35 5:18 1:50:51

764 831 DANIEL LOUREIRO ORIZALES DM.188 1:51:36 5:18 1:51:00

765 992 OSCAR CIUDAD CENDAN DM.189 1:51:53 5:19 1:51:13 PATUKOS TIM RANIN

766 714 ISOLINA BERNARDEZ PAJARO F.51 FF.4 1:51:54 5:19 1:51:51 ESCOLA ATLETISMO DEZA

767 828 JUAN HERRERO EVIA EM.221 1:51:57 5:19 1:51:15

768 793 JESÚS BERNAL GÓMEZ GM.17 1:52:02 5:19 1:51:44

769 274 ALBERTO SOUTO PAEZ CM.207 1:52:05 5:19 1:51:27

770 238 RUBEN BUJAN NUÑEZ CM.208 1:52:07 5:19 1:51:28 DIATLETICS

771 358 MARTA GUERRERO GIL F.52 DF.11 1:52:16 5:20 1:51:47

772 836 BEATRIZ SAAVEDRA CARRO F.53 DF.12 1:52:17 5:20 1:51:44

773 348 MANUEL VAZQUEZ SEOANE EM.222 1:52:34 5:21 1:52:29 RENBUKAN

774 345 CARLOS RAMON VAZQUEZ ESTEVEZ CM.209 1:52:35 5:21 1:52:29 RENBUKAN

775 279 IZASKUN HERNAEZ LOPEZ F.54 DF.13 1:52:37 5:21 1:51:51

776 1018 OMAR RODRIGUEZ MAYO CM.210 1:52:37 5:21 1:51:49

777 131 MARIANO MIGUEL JATO LOPEZ EM.223 1:52:42 5:21 1:52:33

778 811 SANTIAGO BORES BERMEJO EM.224 1:52:49 5:21 1:52:25

779 133 LUCIANO MÉNDEZ NAYA EM.225 1:52:57 5:22 1:52:21

780 282 MANUEL JOSE ROMERO GARCIA DM.190 1:53:07 5:22 1:52:32

781 174 MIGUEL ANGEL PENA CERDIDO DM.191 1:53:08 5:22 1:52:43

782 704 JOSÉ CARLOS QUINTÁS MACEIRAS EM.226 1:53:13 5:22 1:52:49 CLUB RIALTO

783 871 ROSA MARIA SANDES FERNANDEZ F.55 GF.2 1:53:32 5:23 1:52:54

784 844 LUCAS TUDO SANDES CM.211 1:53:32 5:23 1:52:55

785 295 GUSTAVO ROMERO ALLEGUE CM.212 1:53:36 5:24 1:52:56

786 991 SERGIO LÓPEZ REY DM.192 1:53:42 5:24 1:53:03 PATUKOS TIM RANIN

787 1015 ALBERTO PEREZ PARDIÑAS DM.193 1:53:45 5:24 1:53:09

788 214 JUAN CARLOS PORTO LOPEZ EM.227 1:53:49 5:24 1:53:38

789 1069 HUGO CONCHADO GALUPPO EM.228 1:53:54 5:24 1:53:31 MAISTROTE

790 343 SEGISMUNDO LOPEZ PENADO EM.229 1:53:54 5:24 1:53:32 MAISTROTE

791 372 JOSE MOSQUERA LOSADA EM.230 1:53:54 5:24 1:53:10

792 988 RAÚL BELLAS RODRÍGUEZ EM.231 1:53:54 5:24 1:53:32 MAISTROTE

793 838 ANDRÉS GONZÁLEZ GARCÍA FM.71 1:53:55 5:24 1:53:10

794 860 FERNANDO SOBRIDO VAZQUEZ CM.213 1:53:55 5:24 1:53:08

795 284 JOSE BREA PERALBA DM.194 1:53:56 5:24 1:53:05

796 293 XÁN CARLOS ARGIZ LANDEIRA EM.232 1:54:10 5:25 1:53:36

797 864 MARIA NOELIA GONZALEZ NAVEIRAS F.56 DF.14 1:54:14 5:25 1:53:46

798 963 FERMIN PAN OTERO FM.72 1:54:25 5:26 1:54:00 C.D. EGOVARROS-VIVEIRO

799 1035 JORGE CARREIRA NODAR DM.195 1:54:44 5:27 1:54:24

800 964 JOSE MARIA BREA SANCHEZ FM.73 1:54:44 5:27 1:54:01 CA BOIMORTO
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801 124 JAVIER CALATAYUD TORREIRA EM.233 1:54:58 5:27 1:54:48

802 313 JUAN DIEGO MADRAZO SÁNCHEZ CM.214 1:55:09 5:28 1:54:22

803 203 DIEGO BERMÚDEZ SALGUEIRO BM.12 1:55:28 5:29 1:55:11

804 299 DIEGO PORTO MARGARIDE CM.215 1:55:29 5:29 1:54:51

805 125 XAIME LOPEZ MARTINEZ FM.74 1:55:32 5:29 1:54:47

806 135 AGUSTIN LEIS MARIÑO DM.196 1:55:52 5:30 1:55:26

807 719 MARCOS PEREIRO SÁNCHEZ CM.216 1:55:56 5:30 1:55:09 NOSPORLIMIT

808 398 MANUEL ANGEL COBAS OTERO EM.234 1:56:21 5:31 1:56:09

809 1078 MANU GONZÁLEZ MARTÍNEZ EM.235 1:56:30 5:32 1:55:40

810 159 J.CARLOS LÓPEZ EM.236 1:56:38 5:32 1:56:24

811 1072 TATIANA LÓPEZ NAVEIRAS F.57 CF.19 1:56:39 5:32 1:55:49

812 126 FERNANDO PATRICIO REY EM.237 1:56:49 5:33 1:56:12

813 291 LEO SEQUEIRO BECEIRO DM.197 1:56:49 5:33 1:55:59

814 693 CARLOS REINLEIN FARRÉ EM.238 1:56:51 5:33 1:56:07 CLUB ATLETISMO SADA

815 154 MARIANO CONDE BERMEJO FM.75 1:56:51 5:33 1:56:50

816 1023 OSCAR MAÑÓN VÁZQUEZ FM.76 1:57:02 5:33 1:56:55

817 840 JOSÉ A. BORREGÁN TARANILLA EM.239 1:57:06 5:34 1:56:24

818 170 RAUL FERNANDEZ MARTINEZ DM.198 1:57:15 5:34 1:56:23

819 171 GONZALO JAVIER GARCÍA RUMBO EM.240 1:57:15 5:34 1:56:24

820 702 NESTOR ARIAS PAZ EM.241 1:57:23 5:34 1:56:56 CLUB MONTEPENARUBIA RUNNING

821 821 MARTA MARÍA CONDE CHAO F.58 DF.15 1:57:54 5:36 1:57:47

822 981 ANA CELIA GOLPE GONZALEZ F.59 EF.18 1:58:21 5:37 1:57:48

823 252 ANTONIO JOAQUÍN RODRÍGUEZ GONZÁLEZ CM.217 1:58:30 5:37 1:57:41

824 1084 JOSE CARLOS FREIRE SALORIO CM.218 1:58:32 5:38 1:57:55

825 843 JUAN CARLOS DOMATO VERDÍA CM.219 1:58:35 5:38 1:58:14

826 744 JESUS MONTERO LAGO GM.18 1:58:35 5:38 1:57:47 TRASNOS CORUÑA

827 57 ISABEL BREA POSE F.60 GF.3 1:58:43 5:38 1:58:05 C.D.EGOVARROS-VIVEIRO

828 156 VÍCTOR ALONSO RAMOS DM.199 1:59:01 5:39 1:58:09

829 69 JAVIER QUINTEIRO BLANCO DM.200 1:59:04 5:39 1:58:17 FFDR (WWW.FOROFOSDELRUNNING.COM)

830 70 ALBERTO ALAMINOS FERNANDEZ DM.201 1:59:05 5:39 1:58:18 FOROFOS DEL RUNNING

831 61 RODRIGO BLANCO FERNÁNDEZ CM.220 1:59:10 5:39 1:58:36 CLUB ATLETISMO AFFLELOU NARON

832 173 IVAN GOMEZ RIVERA CM.221 1:59:45 5:41 1:58:55

833 966 FRANCISCO GUILLÁN GARCÍA DM.202 2:00:13 5:42 1:59:40 CD GAS NATURAL FENOSA

834 140 JUANMA FILGUEIRAS PENA CM.222 2:00:47 5:44 2:00:04

835 698 MARIA LUISA RUA PRIETO F.61 CF.20 2:00:48 5:44 2:00:03 CLUB ATLETISMO SADA

836 208 PAULA AVENDAÑO PÉREZ F.62 CF.21 2:00:50 5:44 2:00:24

837 360 ISMAEL LAGE IGLESIAS CM.223 2:01:12 5:45 2:00:27

838 712 ADELA BATÁN AMORÍN F.63 EF.19 2:01:12 5:45 2:01:09 ESCOLA ATLETISMO DEZA

839 1000 ROBERTO SUÁREZ GARCÍA EM.242 2:01:13 5:45 2:00:33

840 143 ADRIAN QUEVEDO PEREZ CM.224 2:01:54 5:47 2:01:07
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 1 de decembro de 2013  Medio Maratón Volta á Ría de Ferrol, Fene
XXVIII Memorial Adolfo Ros

Distancia: 21.097 m

Posto Dorsal Nome Sx Pto. Cat. Tempo Km a Neto Clube

841 737 ERIKA GUIJARRO DEL POZO F.64 CF.22 2:01:54 5:47 2:01:07 NOSPORTLIMIT-TREK GALICIA

842 857 CARLOS FERNÁNDEZ REIGOSA EM.243 2:01:58 5:47 2:01:13

843 161 ANTONIA DEIVE REY F.65 EF.20 2:02:12 5:48 2:01:45

844 334 FELIPE JOSÉ ÁLVAREZ MANCEÑIDO DM.203 2:02:15 5:48 2:01:29

845 346 DAVID LOPEZ GALAN CM.225 2:02:35 5:49 2:01:50 RENBUKAN

846 96 ESTEBAN FERNÁNDEZ MOREIRA EM.244 2:03:22 5:51 2:02:30

847 663 MARIA ELENA CASTRO SABIO F.66 EF.21 2:03:25 5:51 2:02:45 ATLETISMO CLUB SOCIAL BANCO PASTOR

848 237 JUAN MANUEL DOPORTO VEIGA EM.245 2:03:31 5:52 2:02:53 DIATLETICS

849 280 ROBERTO CASTRO IGLESIAS EM.246 2:03:37 5:52 2:02:43

850 342 JORGE GARCÍA CM.226 2:04:00 5:53 2:03:17 INDRA RUNNERS

851 281 LUIS FRAGA PENABAD CM.227 2:04:02 5:53 2:03:14

852 356 ENRIQUE RODRIGUEZ LISTA EM.247 2:05:00 5:56 2:04:26

853 176 JUAN ANTONIO LOPEZ SERANTES EM.248 2:05:15 5:57 2:04:40

854 367 ALESSANDRO BARZAGHI EM.249 2:06:00 5:59 2:05:14

855 664 CARLOS ALBERTO CASTAÑO CAMEJO EM.250 2:06:33 6:00 2:05:49 ATLETISMO CLUB SOCIAL BANCO PASTOR

856 1081 AGUSTIN PALMEIRO DM.204 2:07:16 6:02 2:06:24

857 344 JOSE ENRIQUE CANCELO NIETO EM.251 2:08:07 6:05 2:07:26 OLIMPO P.C.

858 278 MANUEL ALEJANDRO DOPICO LÓPEZ EM.252 2:08:49 6:07 2:08:07

859 254 ALEJANDRO REY SEOANE DM.205 2:08:49 6:07 2:08:08

860 680 FRANCISCO ALONSO CUEVAS EM.255 2:09:01 6:07 2:08:09 C.A.R. MARISQUEIRO

861 832 JESUS ALVAREZ CASAPRIMA EM.253 2:09:01 6:07 2:08:09

862 741 MIGUEL GONZÁLEZ-LLANOS RODRÍGUEZ DE RIVE EM.254 2:09:01 6:07 2:08:27 RÍA  FERROL / CONCEPCIÓN ARENAL

863 998 MONICA ALARCON HERNANDEZ F.67 CF.23 2:09:01 6:07 2:08:10 TRINITY TEAM

864 338 OSCAR LORENZO PEREZ CM.228 2:09:15 6:08 2:08:47 CLUB ATLETISMO AFFLELOU NARÓN

865 378 CARLOTA MENDIGUCHIA DOPICO F.68 CF.24 2:10:04 6:10 2:09:19

866 269 PABLO PEREZ VAZQUEZ DM.206 2:10:38 6:12 2:10:27

867 294 JAVIER ROCA RODRIGUEZ DM.207 2:10:39 6:12 2:10:28

868 952 ROMINA VANESA FARETTA TORRILLA F.69 CF.25 2:11:41 6:15 2:10:52

869 163 JUAN LUIS PAVON PALACIO CM.229 2:11:41 6:15 2:10:52

870 155 SEGUNDO EIRAS SANCHEZ EM.256 2:11:53 6:16 2:11:10

871 347 ANGEL GUILLÉN HERRERO BM.13 2:13:01 6:19 2:12:24 RENBUKAN

872 721 ANTONIO PARDO LÓPEZ FM.77 2:13:02 6:19 2:12:59 NOSPORTLIMIT TREK GALICIA

873 186 ADELAIDA MARTINEZ PEREZ F.70 DF.16 2:13:34 6:20 2:12:46

874 321 RICARDO SALGADO PASALODOS CM.230 2:13:48 6:21 2:13:08

875 1008 PAULINA ANDREA MOSQUERA F.71 EF.22 2:15:57 6:27 2:15:06

876 350 MIGUEL ANGEL GUILLEN LOSADA FM.78 2:16:17 6:28 2:16:17 RENBUKAN
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